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प्राक्कथन 

जुनून, संघर्ष और विजय केिल एक पुस्तक नही,ं बक्ति जीिन के उन अनुभिो,ं 

भािनाओ ंऔर संघर्ों का सार है, वजनसे होकर प्रते्यक व्यक्ति वकसी न वकसी रूप 

में रु्जरता है। जीिन की यात्रा में सफलता वजतनी महत्वपूर्द है, उतनी ही महत्वपूर्द 

असफलता, संघर्द, धैयद और आत्मविश्वास भी हैं। िास्ति में, इन्ी ंअनुभिो ंकी भट्टी 

में व्यक्ति का व्यक्तित्व वनखरता है और िह अपनी िास्तविक क्षमता को पहिान 

पाता है। 

आज का युर् तीव्र प्रवतस्पधाद, अवनवितताओ ंऔर वनरंतर बदलती पररक्तस्थवतयो ंका 

युर् है। ऐसे समय में अनेक लोर् अपने सपनो ं को साकार करने की राह में 

िुनौवतयो,ं वनराशाओ ंऔर असफलताओ ंका सामना करते हैं। कई बार पररक्तस्थवतयााँ 

इतनी कविन प्रतीत होती हैं वक व्यक्ति स्वयं पर विश्वास खोने लर्ता है। वकंतु 

इवतहास और जीिन दोनो ंयह वसद्ध करते हैं वक महान उपलक्तियााँ उन्ी ंलोर्ो ंको 

प्राप्त होती हैं जो संघर्ों के बीि भी अपने जुनून को जीवित रखते हैं और वनरंतर 

आरे् बढ़ते रहते हैं। 

इस पुस्तक का उदे्दश्य पािको ंको केिल पे्रररत करना नही ं है, बक्ति उन्ें यह 

समझाना भी है वक संघर्द जीिन की बाधा नही,ं बक्ति विकास का अिसर है। ददद 

केिल पीडा नही ंदेता, िह शक्ति भी देता है। असफलता केिल हार नही ंहोती, िह 

सफलता की तैयारी भी होती है। और आत्मविश्वास केिल एक रु्र् नही,ं बक्ति 

जीिन की वदशा बदल देने िाली शक्ति है। 

इस पुस्तक के प्रते्यक अध्याय में जीिन के विवभन्न पहलुओ—ंसंघर्द, ददद , धैयद, 

आत्मवनभदरता, आत्मविश्वास, भय, समय, जुनून और सफलता—पर सरल, 

व्यािहाररक और पे्ररर्ादायक वििार प्रसु्तत वकए र्ए हैं। मेरा विश्वास है वक यह 

पुस्तक पािको ंको अपने जीिन की िुनौवतयो ंका सामना करने, स्वयं पर विश्वास 

बनाए रखने और अपने सपनो ं की ओर दृढ़ता से आरे् बढ़ने की पे्ररर्ा प्रदान 

करेर्ी। 

यवद इस पुस्तक का कोई एक वििार भी वकसी पािक के जीिन में आशा, साहस 

और सकारात्मक पररितदन का कारर् बन सके, तो मेरा यह प्रयास साथदक होर्ा।                                                  

–  महेन्द्र वििेदी 

    लेखक 
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जीिन-संदेि 

जीिन केिल जन्म और मृतु्य के बीि का अंतराल नही ं है; यह 

संघर्ों से सृवजत, अनुभिो ंसे पररपक्व और सपनो ंसे प्रकावशत एक 

अनिरत यात्रा है। मनुष्य का िास्तविक पररिय उसकी सफलताओ ं

से नही,ं बक्ति उन क्षर्ो ंसे होता है जब िह टूटने के बाद भी स्वयं 

को समेटकर वफर खडा होता है। ददद  जीिन का अवभशाप नही,ं 

उसका वशक्षक है। असफलता अंत नही,ं एक नई शुरुआत का 

संकेत है। संघर्द बाधा नही,ं व्यक्तित्व के वनमादर् की कायदशाला है। 

जो व्यक्ति विपरीत पररक्तस्थवतयो ंमें भी अपने जुनून की लौ को बुझने 

नही ंदेता, िही अंततः अपनी वनयवत का वनमादता बनता है। 

जब रासे्त कविन ह ,ं तब साहस जन्म लेता है। जब 

पररब्लथथवतयााँ प्रवतकूल ह ,ं तब चररत्र वनवमषत ह ता है। जब 

संसार संदेह करे, तब आत्मविश्वास की परीक्षा ह ती है। 

और जब सब कुछ असंभि प्रतीत ह , तब विजय की संभािना 

सबसे अविक ह ती है। 

यह पुस्तक उन सभी स्वप्नदृष्ट्ाओ,ं संघर्दशील आत्माओ ं और 

कमदपथ के यावत्रयो ंको समवपदत है, जो वर्रकर भी उिते हैं, थककर 

भी िलते हैं और हारकर भी विश्वास नही ंखोते। 

क्ोवंक इवतहास उन्ी ं का वलखा जाता है, जो पररक्तस्थवतयो ं के 

सामने झुकते नही,ं बक्ति उन्ें बदलने का साहस रखते हैं। 

"जुनून िह अवि है ज  लक्ष्य क  जन्म देती है, 

संघर्ष िह सािना है ज  व्यब्लित्व क  गढ़ती है, 

और विजय िह प्रकाि है ज  जीिन क  अथष प्रदान करता है।" 

–महेन्द्र वििेदी 

 लेखक 
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3. खुद के दम पर सब कुछ बऩाने क़ा जुनून: आत्मननम़ादण, संघर्द 

और अनिग संकल्प की कह़ानी 

4. असफलत़ा सफलत़ा की पहली सीढी: ह़ार से सीख, संघर्द से 

नवक़ास और नवजय की ओर य़ात्ऱा 
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व़ाले अमूल्य प़ाि 

6. िर के आगे नवक़ास है: र्य पर नवजय और आत्मनवक़ास की 

य़ात्ऱा 
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अध्य़ाय 1 (ऱ्ाग–1) 

ददद  की शक्ति: पीड़ा से पऱाक्रम तक की य़ात्ऱा 

प्रस्त़ावऩा 

मनुष्य के जीवन में यनद कोई ऐस़ा नशक्षक है जो नबऩा शुल्क नलए, नबऩा 

बुल़ाए और नबऩा रे्दऱ्ाव के हर व्यक्ति को नशक्ष़ा देत़ा है, तो वह है—ददद। 

संस़ार में श़ायद ही कोई ऐस़ा व्यक्ति होग़ा नजसने कर्ी नकसी प्रक़ार क़ा 

ददद  न अनुर्व नकय़ा हो। नकसी ने श़ारीररक पीड़ा झेली है, नकसी ने 

म़ाननसक कष्ट, नकसी ने आनर्दक अऱ्ाव, नकसी ने अपनो ंक़ा नवश्व़ासघ़ात, तो 

नकसी ने असफलत़ा क़ा बोझ। ददद क़ा स्वरूप अलग-अलग हो सकत़ा है, 

परंतु उसक़ा अक्तस्तत्व स़ावदर्ौनमक है। 

अनधक़ंाश लोग ददद  को शतु्र म़ानते हैं। वे उससे बचऩा च़ाहते हैं, उससे दूर 

ऱ्ागऩा च़ाहते हैं। नकंतु इनतह़ास गव़ाह है नक नजन व्यक्तियो ं ने ददद को 

समझ़ा, स्वीक़ार नकय़ा और उसे अपनी शक्ति में पररवनतदत नकय़ा, वही 

जीवन में अस़ाध़ारण ऊूँ च़ाइयो ंतक पहूँचे। ददद केवल आूँसू नही ंदेत़ा; वह 

दृनष्ट र्ी देत़ा है। वह केवल घ़ाव नही ं देत़ा; वह अनुर्व र्ी देत़ा है। वह 

केवल कमजोर नही ंबऩात़ा; वह मनुष्य के र्ीतर नछपी हई शक्तियो ंको र्ी 

ज़ागृत करत़ा है। 

ददद  एक ऐसी आग है नजसमें तपकर व्यक्तित्व कंुदन बनत़ा है। जैसे सोऩा 

आग में तपकर अनधक चमकद़ार बनत़ा है, वैसे ही मनुष्य कनिऩाइयो ंऔर 

पीड़ाओ ं से गुजरकर अनधक पररपक्व, अनधक संवेदनशील और अनधक 

मजबूत बनत़ा है। जीवन की सबसे बडी नविंबऩा यह है नक हम सुख से 

अनधक सीख ददद  से प्ऱाप्त करते हैं। 
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ददद क़ा व़ास्तनवक अर्द 

ददद  केवल शरीर में होने व़ाली पीड़ा क़ा ऩाम नही ं है। ददद वह अनुरू्नत है 

जो तब उत्पन्न होती है जब हम़ारी अपेक्ष़ाएूँ  टूटती हैं, जब हम़ारे सपने 

नबखरते हैं, जब हम़ाऱा नवश्व़ास घ़ायल होत़ा है य़ा जब पररक्तथर्नतय़ाूँ हम़ारे 

अनुकूल नही ंरहती।ं 

एक नवद्य़ार्ी परीक्ष़ा में असफल होत़ा है तो उसे ददद होत़ा है। एक नकस़ान 

की फसल नष्ट हो ज़ाती है तो उसे ददद  होत़ा है। एक म़ात़ा-नपत़ा अपने बच्ो ं

के संघर्द देखकर पीड़ा अनुर्व करते हैं। एक युव़ा बेरोजग़ारी से जूझत़ा है 

तो उसके र्ीतर ददद  जन्म लेत़ा है। 

इन सर्ी पररक्तथर्नतयो ंमें ददद  अलग-अलग रूपो ंमें उपक्तथर्त है। परंतु एक 

ब़ात सम़ान है—ददद व्यक्ति को सोचने पर मजबूर करत़ा है। 

सुख के समय मनुष्य अक्सर आत्मसंतुष्ट हो ज़ात़ा है। वह अपने जीवन की 

गहऱाइयो ं में नही ं झ़ाूँकत़ा। नकंतु जब ददद आत़ा है, तब वह स्वयं से प्रश्न 

पूछत़ा है। वह अपने जीवन, अपने ननणदयो ं और अपने उदे्दश्य क़ा 

पुनमूदल्य़ंाकन करत़ा है। यही क़ारण है नक ददद  आत्मनचंतन क़ा सबसे बड़ा 

म़ाध्यम है। 

ददद क्ो ंआवश्यक है? 

यनद जीवन में कर्ी कनिऩाइय़ाूँ न आएूँ , तो मनुष्य अपनी व़ास्तनवक क्षमत़ा 

को कर्ी नही ंपहच़ान प़ाएग़ा। 

कल्पऩा कीनजए नक एक बीज को कर्ी नमट्टी के र्ीतर दब़ाय़ा ही न ज़ाए। 

उसे अंधक़ार, नमी और संघर्द क़ा स़ामऩा ही न करऩा पडे। क़्ा वह 

नवश़ाल वृक्ष बन प़ाएग़ा? 



3  जुनून, संघर्द और विजय                                                                                                  महेन्द्र वििेदी                                                                                                               

 

नही।ं 

उसी प्रक़ार यनद मनुष्य को कर्ी संघर्द न करऩा पडे, कर्ी असफलत़ा न 

नमले और कर्ी ददद  क़ा अनुर्व न हो, तो उसक़ा व्यक्तित्व अधूऱा रह 

ज़ाएग़ा। 

ददद  हमें तीन महत्वपूणद उपह़ार देत़ा है— 

1. ज़ागरूकत़ा 

ददद  हमें हम़ारी कमजोररयो ंसे पररनचत कऱात़ा है। जब हम असफल होते हैं, 

तर्ी हमें अपनी कनमयो ंक़ा पत़ा चलत़ा है। 

2. नवनम्रत़ा 

सफलत़ा कर्ी-कर्ी अहंक़ार पैद़ा कर सकती है, लेनकन ददद मनुष्य को 

नवनम्र बऩात़ा है। वह उसे यह नसख़ात़ा है नक जीवन में कुछ र्ी थऱ्ायी नही ं

है। 

3. शक्ति 

हर कनिन पररक्तथर्नत से ब़ाहर ननकलने के ब़ाद व्यक्ति पहले से अनधक 

मजबूत हो ज़ात़ा है। वह र्नवष्य की चुनौनतयो ं क़ा स़ामऩा अनधक 

आत्मनवश्व़ास से कर प़ात़ा है। 

ददद और व्यक्तित्व ननम़ादण 

व्यक्तित्व क़ा ननम़ादण आऱामद़ायक पररक्तथर्नतयो ंमें नही ंहोत़ा। व्यक्तित्व क़ा 

ननम़ादण तब होत़ा है जब व्यक्ति कनिन पररक्तथर्नतयो ंमें र्ी अपने नसद़्ंातो ं

और मूल्यो ंपर अनिग रहत़ा है। 
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एक सैननक की बह़ादुरी युद्रू्नम में नसद् होती है, प्रनशक्षण कें द्र में नही।ं 

एक ऩानवक की कुशलत़ा तूफ़ानो ंमें परखी ज़ाती है, श़ंात समुद्र में नही।ंएक 

व्यक्ति क़ा चररत्र नवपरीत पररक्तथर्नतयो ं में उज़ागर होत़ा है, अनुकूल 

पररक्तथर्नतयो ंमें नही।ं 

ददद  मनुष्य के चररत्र की परीक्ष़ा लेत़ा है। वह यह ननध़ादररत करत़ा है नक 

व्यक्ति पररक्तथर्नतयो ंके स़ामने झुक ज़ाएग़ा य़ा उनक़ा स़ामऩा करेग़ा। 

इनतह़ास के मह़ान व्यक्ति और ददद  

इनतह़ास में नजतने र्ी मह़ान व्यक्तित्व हए हैं, उनके जीवन में ददद  और 

संघर्द की लंबी कह़ाननय़ाूँ रही हैं। 

Abraham Lincoln ने अनेक चुऩाव ह़ारे, व्य़ाप़ार में असफल हए और 

व्यक्तिगत जीवन में र्ी अनेक दुख झेले। नकंतु उन्ोनें ह़ार नही ंम़ानी। 

Thomas Edison ने हज़ारो ंअसफल प्रयोगो ंके ब़ाद बल्ब क़ा आनवष्क़ार 

नकय़ा। यनद वे अपने ददद और असफलत़ाओ ंसे टूट ज़ाते, तो दुननय़ा श़ायद 

उस आनवष्क़ार से वंनचत रह ज़ाती। 

A. P. J. Abdul Kalam ने स़ाध़ारण पररक्तथर्नतयो ं से उिकर नवश्व स्तर पर 

अपनी पहच़ान बऩाई। उनके जीवन क़ा संघर्द ही उनकी सफलत़ा की नीवं 

बऩा। 

इन उद़ाहरणो ं से स्पष्ट है नक मह़ानत़ा क़ा म़ागद अक्सर ददद की घ़ानटयो ं से 

होकर गुजरत़ा है। 
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ददद और म़ाननसक नवक़ास 

ददद  केवल ब़ाहरी पररक्तथर्नतयो ं को नही ं बदलत़ा, वह मनुष्य के र्ीतर र्ी 

पररवतदन ल़ात़ा है। 

जब व्यक्ति नकसी कनिन अनुर्व से गुजरत़ा है, तो उसकी सोच पररपक्व 

होती है। वह जीवन को अनधक गहऱाई से समझने लगत़ा है। 

ददद  व्यक्ति को नसख़ात़ा है— 

 धैयद रखऩा 

 प्रतीक्ष़ा करऩा 

 पररक्तथर्नतयो ंको स्वीक़ार करऩा 

 ऱ्ावऩाओ ंको ननयंनत्रत करऩा 

 दूसरो ंके प्रनत संवेदनशील होऩा 

यही गुण एक स़ाम़ान्य व्यक्ति को अस़ाध़ारण बऩा सकते हैं। 

क़्ा ददद हमेश़ा बुऱा होत़ा है? 

यह प्रश्न महत्वपूणद है। 

ददद  स्वयं में न अच्छ़ा है, न बुऱा। उसक़ा प्रऱ्ाव इस ब़ात पर ननर्दर करत़ा है 

नक हम उसे कैसे देखते हैं। 

एक ही घटऩा दो व्यक्तियो ंके जीवन में अलग-अलग पररण़ाम ल़ा सकती 

है। 

एक व्यक्ति असफलत़ा के ब़ाद ह़ार म़ान लेत़ा है। दूसऱा व्यक्ति उसी 

असफलत़ा को सीख बऩाकर आगे बढत़ा है। 
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अंतर घटऩा में नही,ं दृनष्टकोण में होत़ा है। 

ददद  एक हर्ौडे की तरह है। वह नकसी को तोड र्ी सकत़ा है और नकसी 

को गढ र्ी सकत़ा है। 

ददद को शक्ति में कैसे बदलें? 

सबसे पहल़ा कदम है—स्वीक़ार करऩा। 

जब तक हम ददद से ऱ्ागते रहेंगे, तब तक हम उससे सीख नही ंप़ाएूँ गे। हमें 

यह स्वीक़ार करऩा होग़ा नक ददद जीवन क़ा स्व़ाऱ्ानवक नहस्स़ा है। 

दूसऱा कदम है—उसक़ा नवशे्लर्ण करऩा। 

अपने आप से पूछें — 

 मैं इस अनुर्व से क़्ा सीख सकत़ा हूँ? 

 यह पररक्तथर्नत मुझे क़्ा नसख़ा रही है? 

 मैं र्नवष्य में क़्ा बेहतर कर सकत़ा हूँ? 

तीसऱा कदम है—क़ायद करऩा। 

सीख तर्ी उपयोगी होती है जब उसे व्यवह़ार में उत़ाऱा ज़ाए। 

ननष्कर्द (ऱ्ाग–1) 

ददद  जीवन क़ा अनर्श़ाप नही,ं बक्तल्क एक नछप़ा हआ वरद़ान है। यह हमें 

हम़ारी सीम़ाओ ंसे पररनचत कऱात़ा है, हम़ारी क्षमत़ाओ ंको जग़ात़ा है और 

हमें उस व्यक्ति में पररवनतदत करत़ा है जो हम व़ास्तव में बन सकते हैं। 
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ददद  के नबऩा नवक़ास अधूऱा है।संघर्द के नबऩा सफलत़ा अधूरी है।और पीड़ा 

के नबऩा पररपक्वत़ा अधूरी है। 

नजस नदन मनुष्य ददद  को शतु्र नही,ं बक्तल्क नशक्षक के रूप में देखऩा सीख 

लेत़ा है, उसी नदन उसके जीवन में पररवतदन की व़ास्तनवक शुरुआत होती 

है। 

(अध्याय 1 – भाग 1 समाप्त) 
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अध्य़ाय 1 (ऱ्ाग–2) 

ददद  की शक्ति: पीड़ा से पऱाक्रम तक की य़ात्ऱा 

ददद से जन्म लेने व़ाली सफलत़ा 

दुननय़ा की अनधक़ंाश मह़ान सफलत़ाओ ंके पीछे कोई न कोई ददद  नछप़ा 

होत़ा है। सफलत़ा क़ा चमकद़ार पक्ष सबको नदख़ाई देत़ा है, लेनकन उसके 

पीछे के संघर्द, त्य़ाग, अपम़ान, असफलत़ाएूँ  और पीड़ाएूँ अक्सर लोगो ंकी 

नजरो ंसे ओझल रह ज़ाती हैं। 

जब कोई व्यक्ति जीवन में ब़ार-ब़ार नगरत़ा है और नफर र्ी उि खड़ा होत़ा 

है, तब उसके र्ीतर एक नवशेर् प्रक़ार की म़ाननसक शक्ति नवकनसत होती 

है। यही शक्ति उसे स़ाम़ान्य लोगो ंसे अलग बऩाती है। 

एक युव़ा जो वर्ों तक प्रनतयोगी परीक्ष़ाओ ं की तैय़ारी करत़ा है, 

असफलत़ाओ ं क़ा स़ामऩा करत़ा है, आनर्दक अऱ्ाव झेलत़ा है और नफर 

अंततः सफलत़ा प्ऱाप्त करत़ा है, उसकी सफलत़ा केवल एक नौकरी नही ं

होती; वह उसके ददद  की नवजय होती है। 

ददद  हमें नसख़ात़ा है नक लक्ष्य प्ऱाक्तप्त के नलए केवल प्रनतऱ्ा पय़ादप्त नही ंहै। 

धैयद, ननरंतरत़ा और संघर्द र्ी उतने ही आवश्यक हैं। 

ददद और आत्मबल 

आत्मबल वह शक्ति है जो ब़ाहरी पररक्तथर्नतयो ं से नही,ं बक्तल्क व्यक्ति के 

र्ीतर से उत्पन्न होती है। यह शक्ति तर्ी नवकनसत होती है जब व्यक्ति 

कनिन पररक्तथर्नतयो ंक़ा स़ामऩा करत़ा है। 
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नजस व्यक्ति ने कर्ी अऱ्ाव नही ंदेख़ा, वह समृक्तद् क़ा व़ास्तनवक मूल्य नही ं

समझ सकत़ा। नजसने कर्ी अकेल़ापन नही ं झेल़ा, वह सचे् संबंधो ं क़ा 

महत्व नही ंज़ान सकत़ा। नजसने कर्ी असफलत़ा नही ंदेखी, वह सफलत़ा 

क़ा व़ास्तनवक आनंद नही ंले सकत़ा। 

ददद  आत्मबल क़ा ननम़ादण करत़ा है क्ोनंक वह व्यक्ति को अपनी आंतररक 

शक्तियो ंसे पररनचत कऱात़ा है। 

जब सर्ी ऱासे्त बंद नदख़ाई देते हैं और नफर र्ी व्यक्ति आगे बढने क़ा 

स़ाहस करत़ा है, तब आत्मबल क़ा जन्म होत़ा है। 

अकेलेपन क़ा ददद  

जीवन में कई ब़ार ऐस़ा समय आत़ा है जब व्यक्ति स्वयं को अकेल़ा महसूस 

करत़ा है। उसे लगत़ा है नक कोई उसकी ऱ्ावऩाओ ंको नही ंसमझत़ा, कोई 

उसके संघर्ों को नही ंदेखत़ा। 

यह अकेल़ापन अतं्यत पीड़ाद़ायक हो सकत़ा है। 

लेनकन यही अकेल़ापन आत्मखोज क़ा अवसर र्ी बन सकत़ा है। 

जब व्यक्ति अकेल़ा होत़ा है, तब वह स्वयं से नमलऩा शुरू करत़ा है। वह 

अपनी कमजोररयो,ं शक्तियो,ं इच्छ़ाओ ंऔर उदे्दश्यो ंको समझने लगत़ा है। 

अनेक मह़ान नवच़ार, मह़ान रचऩाएूँ  और मह़ान आनवष्क़ार एक़ंात के क्षणो ं

में जने्म हैं। 

अकेल़ापन यनद सही नदश़ा में उपयोग नकय़ा ज़ाए, तो वह आत्मनवक़ास क़ा 

सबसे शक्तिश़ाली स़ाधन बन सकत़ा है। 
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नवश्व़ासघ़ात क़ा ददद  

म़ानव जीवन की सबसे गहरी पीड़ाओ ंमें से एक है—नवश्व़ासघ़ात। 

जब कोई अपऩा व्यक्ति धोख़ा देत़ा है, तब केवल संबंध नही ंटूटत़ा, बक्तल्क 

नवश्व़ास र्ी घ़ायल होत़ा है। 

ऐसी पररक्तथर्नतयो ंमें व्यक्ति के र्ीतर क्रोध, दुःख और ननऱाश़ा उत्पन्न होऩा 

स्व़ाऱ्ानवक है। नकंतु समय के स़ार् यही अनुर्व उसे अनधक समझद़ार और 

पररपक्व बऩा सकत़ा है। 

नवश्व़ासघ़ात हमें नसख़ात़ा है— 

 लोगो ंको समझऩा 

 ऱ्ावऩात्मक संतुलन बऩाए रखऩा 

 स्वयं पर र्रोस़ा करऩा 

 पररक्तथर्नतयो ंके अनुस़ार ननणदय लेऩा 

हर चोट एक सबक बन सकती है, यनद हम उससे सीखने क़ा ननणदय लें। 

आनर्दक संघर्द क़ा ददद  

गरीबी और आनर्दक अऱ्ाव र्ी जीवन के बडे ददों में से एक हैं। 

जब व्यक्ति अपनी आवश्यकत़ाओ ंको पूऱा करने में असमर्द होत़ा है, तब 

उसके आत्मसम्म़ान और आत्मनवश्व़ास पर प्रऱ्ाव पड सकत़ा है। 

लेनकन इनतह़ास यह र्ी बत़ात़ा है नक अनेक मह़ान व्यक्तित्व आनर्दक 

कनिऩाइयो ंसे ननकलकर ही ऊूँ च़ाइयो ंतक पहूँचे। 
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आनर्दक संघर्द व्यक्ति को— 

 मेहनत क़ा महत्व नसख़ात़ा है 

 संस़ाधनो ंक़ा सही उपयोग करऩा नसख़ात़ा है 

 धैयद और संयम नवकनसत करत़ा है 

 आत्मननर्दरत़ा की ऱ्ावऩा पैद़ा करत़ा है 

अऱ्ाव कई ब़ार वह नशक्ष़ा दे देत़ा है जो सुनवध़ाएूँ  कर्ी नही ंदे प़ाती।ं 

ददद और संवेदनशीलत़ा 

जो व्यक्ति स्वयं ददद से गुजऱा होत़ा है, वह दूसरो ंके ददद  को अनधक अच्छी 

तरह समझ सकत़ा है। 

नजसने रू्ख देखी है, वह रू्खे की पीड़ा समझ सकत़ा है।नजसने असफलत़ा 

देखी है, वह असफल व्यक्ति को प्रोत्स़ानहत कर सकत़ा है।नजसने अपम़ान 

सह़ा है, वह दूसरो ंक़ा सम्म़ान करऩा सीख ज़ात़ा है। 

इस प्रक़ार ददद व्यक्ति को अनधक म़ानवीय और संवेदनशील बऩात़ा है। 

दुननय़ा में करुण़ा, सह़ानुरू्नत और सेव़ा की ऱ्ावऩा अक्सर ददद के अनुर्वो ं

से ही जन्म लेती है। 

आध्य़ाक्तत्मक नवक़ास में ददद  की रू्नमक़ा 

म़ानव इनतह़ास में अनेक आध्य़ाक्तत्मक य़ात्ऱाएूँ  ददद से प्ऱारंर् हई हैं। 

जब व्यक्ति जीवन के गहरे प्रश्नो ं से जूझत़ा है—"मैं कौन हूँ?", "जीवन क़ा 

उदे्दश्य क़्ा है?", "सुख और दुःख क़ा व़ास्तनवक अर्द क़्ा है?"—तब उसके 

र्ीतर आध्य़ाक्तत्मक खोज प्ऱारंर् होती है। 
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ददद  मनुष्य को ब़ाहरी दुननय़ा से हट़ाकर र्ीतर की ओर देखने के नलए पे्रररत 

करत़ा है। 

वह समझने लगत़ा है नक जीवन में केवल धन, पद और प्रनतष्ठ़ा ही सब कुछ 

नही ंहैं। आंतररक श़ंानत, संतोर् और आत्मज्ञ़ान र्ी उतने ही महत्वपूणद हैं। 

ददद और नेतृत्व 

मह़ान नेत़ा केवल सुख-सुनवध़ाओ ंमें नही ंबनते। 

नेतृत्व तब नवकनसत होत़ा है जब व्यक्ति कनिन पररक्तथर्नतयो ंमें र्ी दूसरो ं

क़ा म़ागददशदन कर सके। 

जो व्यक्ति स्वयं संघर्ों से गुजऱा हो, वह दूसरो ंके संघर्ों को समझ सकत़ा 

है। 

ऐसे नेत़ा लोगो ं के नदलो ं में थऱ्ान बऩाते हैं क्ोनंक उनके शब्द केवल 

नसद़्ंात नही ंहोते, बक्तल्क अनुर्व से ननकले होते हैं। 

ददद  नेतृत्व को म़ानवीय बऩात़ा है और नेतृत्व में गहऱाई ल़ात़ा है। 

क़्ा हर ददद  क़ा कोई उदे्दश्य होत़ा है? 

कई ब़ार जीवन में ऐसी घटऩाएूँ  होती हैं नजनक़ा क़ारण समझ प़ाऩा कनिन 

होत़ा है। 

हम पूछते हैं— 

"मेरे स़ार् ही ऐस़ा क्ो ंहआ?" "मैंने क़्ा गलती की र्ी?" "मुझे ही यह कष्ट 

क्ो ंनमल़ा?" 
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इन प्रश्नो ंक़ा उत्तर तुरंत नही ंनमलत़ा। 

लेनकन समय बीतने के ब़ाद अक्सर हम प़ाते हैं नक वही अनुर्व नजसने 

कर्ी हमें रुल़ाय़ा ऱ्ा, उसने हमें बहत कुछ नसख़ाय़ा र्ी ऱ्ा। 

कई ब़ार ददद क़ा उदे्दश्य तत्क़ाल नदख़ाई नही ं देत़ा, लेनकन वह हम़ारे 

व्यक्तित्व और र्नवष्य को आक़ार दे रह़ा होत़ा है। 

ददद से ऱ्ागऩा नही,ं उसक़ा स़ामऩा करऩा सीखें 

आज की दुननय़ा त्वररत सुखो ं की दुननय़ा बनती ज़ा रही है। लोग हर 

असुनवध़ा से बचऩा च़ाहते हैं।हर कनिऩाई क़ा आस़ान सम़ाध़ान च़ाहते 

हैं।हर संघर्द को ट़ालऩा च़ाहते हैं। 

लेनकन व़ास्तनवक नवक़ास सुनवध़ा के्षत्र (Comfort Zone) के ब़ाहर होत़ा है। 

जब हम ददद क़ा स़ामऩा करते हैं, तर्ी हम नवकनसत होते हैं। 

जीवन क़ा उदे्दश्य केवल सुख प्ऱाप्त करऩा नही ं है; स्वयं क़ा सवोत्तम 

संस्करण बनऩा र्ी है। 

और यह य़ात्ऱा अक्सर ददद  के ऱासे्त से होकर गुजरती है। 

ददद को शक्ति में बदलने के व्य़ावह़ाररक सूत्र 

1. ददद को स्वीक़ार करें  

उससे ऱ्ागें नही।ं उसे जीवन क़ा नहस्स़ा म़ानें। 



14  जुनून, संघर्द और विजय                                                                                                  महेन्द्र वििेदी                                                                                                               

 

2. स्वयं को दोर् न दें 

हर कनिन पररक्तथर्नत आपकी गलती नही ंहोती। 

3. सीख खोजें 

हर अनुर्व कोई न कोई नशक्ष़ा देत़ा है। 

4. सक़ाऱात्मक लोगो ंके स़ार् रहें 

सही संगनत कनिन समय में शक्ति देती है। 

5. लक्ष्य पर ध्य़ान कें नद्रत रखें 

पररक्तथर्नतय़ाूँ बदलती रहती हैं, लेनकन उदे्दश्य क्तथर्र रहऩा च़ानहए। 

6. धैयद नवकनसत करें  

समय कई घ़ावो ंको र्र देत़ा है। 

7. अपने अनुर्वो ंको दूसरो ंकी सह़ायत़ा में लग़ाएूँ  

आपक़ा संघर्द नकसी और के नलए पे्ररण़ा बन सकत़ा है। 

अंनतम संदेश 

ददद  जीवन क़ा अंत नही ंहै, वह एक अध्य़ाय है, पूरी कह़ानी नही।ं 

हर आूँसू व्यर्द नही ं ज़ात़ा।हर संघर्द ननष्फल नही ं होत़ा।हर असफलत़ा 

अंनतम नही ंहोती। 
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ददद  हमें तोडने नही,ं तऱाशने आत़ा है।वह हमें कमजोर नही,ं मजबूत बऩाने 

आत़ा है।वह हम़ारे ऱासे्त रोकने नही,ं हमें नई नदश़ा नदख़ाने आत़ा है। 

नजस व्यक्ति ने ददद  को अपनी शक्ति बऩा नलय़ा, उसे पररक्तथर्नतय़ाूँ पऱानजत 

नही ंकर सकती।ं 

अध्य़ाय क़ा स़ार 

 ददद  जीवन क़ा अननव़ायद सत्य है। 

 पीड़ा व्यक्तित्व ननम़ादण क़ा महत्वपूणद स़ाधन है। 

 असफलत़ा, अकेल़ापन, अऱ्ाव और नवश्व़ासघ़ात नवक़ास के 

अवसर बन सकते हैं। 

 ददद  आत्मबल, संवेदनशीलत़ा और नेतृत्व क्षमत़ा को नवकनसत 

करत़ा है। 

 हर कनिन अनुर्व में सीख नछपी होती है। 

 ददद  को शक्ति में बदलऩा ही आत्मनवक़ास की व़ास्तनवक प्रनक्रय़ा 

है। 

समापन उद्धरर् 

“ददष जीिन का अंत नही,ं बब्लि एक नई िुरुआत का संकेत है। ज  

व्यब्लि अपनी पीडा से भागता नही,ं बब्लि उसका सामना करता है, 

िही अपने भीतर वछपी असािारि िब्लि क  पहचान पाता है। 

इवतहास गिाह है वक महान व्यब्लित्व सुख की ग द में नही,ं बब्लि 

संघर्ष और कविनाइय  ंकी भट्टी में तपकर ही महान बने हैं। इसवलए 

अपने ददष क  अवभिाप नही,ं ईश्वर िारा वदया गया िह अिसर 

समविए ज  आपक  सािारि से असािारि बनने की वदिा में ले 

जाता है। पीडा क  िब्लि में, आाँसुओ ंक  संकल्प में और संघर्ष क  

विजय में बदल देना ही जीिन की सबसे बडी कला है।” 

(अध्याय 1 –समाप्त) 
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अध्य़ाय 2 (ऱ्ाग–1) 

सह़ारे आदमी को कमजोर बऩा देते हैं: 

आत्मननर्दरत़ा की शक्ति और स्व़ावलंबन क़ा 

दशदन 

प्रस्त़ावऩा 

मनुष्य एक स़ाम़ानजक प्ऱाणी है। वह पररव़ार, नमत्रो,ं सम़ाज और अनेक 

प्रक़ार के संबंधो ंके बीच जीवन व्यतीत करत़ा है। सहयोग और प़ारस्पररक 

सह़ायत़ा म़ानव सभ्यत़ा की महत्वपूणद नवशेर्त़ाएूँ  हैं। नकंतु सह़ायत़ा और 

सह़ारे में एक सूक्ष्म अंतर है। सह़ायत़ा व्यक्ति को आगे बढने की शक्ति देती 

है, जबनक अत्यनधक सह़ाऱा कई ब़ार उसकी आंतररक क्षमत़ा को कमजोर 

कर देत़ा है। 

जब कोई व्यक्ति हर छोटे-बडे ननणदय के नलए दूसरो ंपर ननर्दर रहने लगत़ा 

है, तब धीरे-धीरे उसक़ा आत्मनवश्व़ास कम होने लगत़ा है। वह अपने ननणदयो ं

पर र्रोस़ा खो देत़ा है। उसे लगत़ा है नक नबऩा नकसी के म़ागददशदन, समर्दन 

य़ा संरक्षण के वह कुछ नही ंकर सकत़ा। 

यही ंसे कमजोरी की शुरुआत होती है। 

जीवन क़ा एक किोर सत्य यह है नक हर व्यक्ति को अंततः अपने संघर्द 

स्वयं लडने पडते हैं। पररव़ार स़ार् दे सकत़ा है, नमत्र पे्रररत कर सकते हैं, 

गुरु नदश़ा नदख़ा सकते हैं, लेनकन चलऩा स्वयं को ही पडत़ा है। 

जो व्यक्ति यह सत्य जल्दी समझ लेत़ा है, वह आत्मननर्दरत़ा की नदश़ा में 

आगे बढत़ा है। जो इसे नही ंसमझ प़ात़ा, वह जीवनर्र सह़ारो ंकी तल़ाश में 

र्टकत़ा रहत़ा है। 
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सह़ाऱा और सह़ायत़ा में अंतर 

सह़ायत़ा क़ा उदे्दश्य व्यक्ति को सक्षम बऩाऩा होत़ा है। 

एक नशक्षक छ़ात्र को पढ़ात़ा है त़ानक वह स्वयं सीख सके।एक म़ात़ा-नपत़ा 

बचे् क़ा म़ागददशदन करते हैं त़ानक वह अपने पैरो ंपर खड़ा हो सके।एक गुरु 

नशष्य को ज्ञ़ान देत़ा है त़ानक वह स्वतंत्र रूप से ननणदय ले सके। 

यह सह़ायत़ा है। 

लेनकन जब कोई व्यक्ति दूसरो ंपर इतऩा ननर्दर हो ज़ाए नक नबऩा उनके वह 

कोई ननणदय न ले सके, कोई क़ायद न कर सके य़ा कोई जोक्तखम न उि़ा सके, 

तब वह सह़ारे क़ा आदी बन ज़ात़ा है। 

सह़ायत़ा शक्ति देती है।सह़ाऱा ननर्दरत़ा पैद़ा करत़ा है। 

यही दोनो ंके बीच क़ा मूल अंतर है। 

प्रकृनत क़ा सबसे बड़ा संदेश 

प्रकृनत स्व़ावलंबन की सबसे बडी नशक्षक है। 

जब एक पक्षी क़ा बच़्ा जन्म लेत़ा है, तो उसकी म़ाूँ उसे र्ोजन देती है, 

उसकी रक्ष़ा करती है और उसक़ा प़ालन-पोर्ण करती है। लेनकन एक 

समय ऐस़ा आत़ा है जब उसे घोसंले से ब़ाहर ननकलऩा ही पडत़ा है। 

यनद वह जीवनर्र घोसंले में बैि़ा रहे, तो वह उडऩा कर्ी नही ं सीख 

प़ाएग़ा। 

पहली उड़ान में उसे िर लगत़ा है।वह नगरत़ा है।संर्व है नक चोट र्ी ख़ाए। 
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लेनकन यही संघर्द उसे आक़ाश क़ा स्व़ामी बऩात़ा है। 

मनुष्य के जीवन में र्ी यही नसद़्ंात ल़ागू होत़ा है। 

जब तक वह अपने सुरनक्षत घेरे से ब़ाहर ननकलने क़ा स़ाहस नही ंकरेग़ा, 

तब तक उसकी व़ास्तनवक क्षमत़ा नवकनसत नही ंहोगी। 

अत्यनधक संरक्षण क़ा दुष्पररण़ाम 

कई ब़ार पे्रम और नचंत़ा के क़ारण पररव़ार अपने बच्ो ं को अत्यनधक 

संरक्षण प्रद़ान करते हैं। 

वे च़ाहते हैं नक बचे् को कोई कनिऩाई न हो।कोई समस्य़ा न आए।कोई 

असफलत़ा न नमले। 

पहली दृनष्ट में यह अच्छ़ा लगत़ा है, लेनकन दीघदक़ाल में यह नुकस़ानद़ायक 

हो सकत़ा है। 

नजस व्यक्ति ने कर्ी संघर्द नही ं नकय़ा, वह संघर्ों क़ा स़ामऩा करऩा नही ं

सीखत़ा। 

नजसने कर्ी असफलत़ा नही ंदेखी, वह असफलत़ा सहन नही ंकर प़ात़ा। 

नजसे हर समय सह़ाऱा नमल़ा हो, वह स्वतंत्र ननणदय लेने से िरने लगत़ा है। 

इस प्रक़ार अत्यनधक संरक्षण व्यक्ति की म़ाननसक मजबूती को कम कर 

सकत़ा है। 
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आत्मननर्दरत़ा क़ा महत्व 

आत्मननर्दरत़ा केवल आनर्दक स्वतंत्रत़ा नही ंहै। 

यह म़ाननसक, ऱ्ावऩात्मक और बौक्तद्क स्वतंत्रत़ा र्ी है। 

आत्मननर्दर व्यक्ति— 

 अपने ननणदय स्वयं लेत़ा है। 

 अपनी गलनतयो ंकी नजमे्मद़ारी स्वीक़ार करत़ा है। 

 पररक्तथर्नतयो ंसे ऱ्ागत़ा नही।ं 

 समस्य़ाओ ंक़ा सम़ाध़ान खोजत़ा है। 

 अपने र्नवष्य क़ा ननम़ादण स्वयं करत़ा है। 

ऐस़ा व्यक्ति ब़ाहरी पररक्तथर्नतयो ं से कम प्रऱ्ानवत होत़ा है क्ोनंक उसकी 

शक्ति र्ीतर से आती है। 

दूसरो ंकी स्वीकृनत पर ननर्दरत़ा 

आज के समय में एक नई प्रक़ार की ननर्दरत़ा तेजी से बढ रही है—दूसरो ं

की स्वीकृनत पर ननर्दरत़ा। 

बहत से लोग अपऩा मूल्य इस आध़ार पर तय करते हैं नक दूसरे उनके ब़ारे 

में क़्ा सोचते हैं। 

यनद लोग प्रशंस़ा करें  तो वे खुश हो ज़ाते हैं।यनद आलोचऩा करें  तो ननऱाश 

हो ज़ाते हैं। 

यह र्ी एक प्रक़ार क़ा सह़ाऱा है। 



20  जुनून, संघर्द और विजय                                                                                                  महेन्द्र वििेदी                                                                                                               

 

जब तक हम़ाऱा आत्मनवश्व़ास दूसरो ंकी ऱाय पर आध़ाररत रहेग़ा, तब तक 

हम व़ास्तव में स्वतंत्र नही ंहो सकते। 

सच्ी स्वतंत्रत़ा तब आती है जब व्यक्ति स्वयं को ज़ानत़ा है और अपने 

मूल्यो ंके अनुस़ार जीवन जीत़ा है। 

ननणदय लेने क़ा स़ाहस 

ननणदय लेऩा आस़ान नही ंहोत़ा। 

हर ननणदय के स़ार् जोक्तखम जुड़ा होत़ा है।गलती की संऱ्ावऩा होती 

है।आलोचऩा क़ा िर होत़ा है। 

इसी क़ारण बहत से लोग च़ाहते हैं नक कोई और उनके नलए ननणदय ले ले। 

लेनकन जीवन में पररपक्वत़ा तब आती है जब व्यक्ति स्वयं ननणदय लेऩा 

सीखत़ा है। 

गलत ननणदय र्ी कई ब़ार मूल्यव़ान नशक्ष़ा दे सकते हैं। 

जो व्यक्ति स्वयं ननणदय नही ंलेत़ा, वह अपनी नजंदगी क़ा ननयंत्रण दूसरो ंके 

ह़ार्ो ंमें सौपं देत़ा है। 

असफलत़ा क़ा र्य और सह़ारे की तल़ाश 

कई ब़ार लोग सह़ारे इसनलए खोजते हैं क्ोनंक उन्ें असफलत़ा क़ा र्य 

होत़ा है। 

उन्ें लगत़ा है नक यनद कोई उनके स़ार् होग़ा तो वे सुरनक्षत रहेंगे। 
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लेनकन सच़्ाई यह है नक जीवन में कोई र्ी व्यक्ति हमें हर पररक्तथर्नत में 

बच़ा नही ंसकत़ा। 

अंततः हमें स्वयं अपने र्य क़ा स़ामऩा करऩा पडत़ा है। 

असफलत़ा से बचने क़ा उप़ाय सह़ाऱा नही,ं बक्तल्क स़ाहस है। 

जो व्यक्ति नगरने के ब़ाद उिऩा सीख लेत़ा है, उसे सह़ारो ंकी आवश्यकत़ा 

कम पडती है। 

आत्मनवश्व़ास क़ा ननम़ादण 

आत्मनवश्व़ास जन्मज़ात नही ंहोत़ा। 

यह अनुर्वो ंसे नवकनसत होत़ा है। 

जब व्यक्ति स्वयं समस्य़ाओ ंक़ा सम़ाध़ान करत़ा है,स्वयं ननणदय लेत़ा है,स्वयं 

चुनौनतयो ंक़ा स़ामऩा करत़ा है, 

तब धीरे-धीरे उसक़ा आत्मनवश्व़ास बढत़ा है। 

हर छोटी सफलत़ा उसके र्ीतर यह नवश्व़ास पैद़ा करती है नक वह र्नवष्य 

की बडी चुनौनतयो ंक़ा र्ी स़ामऩा कर सकत़ा है। 

इसीनलए आत्मनवश्व़ास क़ा सबसे बड़ा स्रोत आत्मननर्दरत़ा है। 

जीवन की व़ास्तनवक परीक्ष़ा 

जीवन तब नही ंपरखत़ा जब सब कुछ अच्छ़ा चल रह़ा हो। 
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जीवन की व़ास्तनवक परीक्ष़ा तब होती है जब— 

 आनर्दक संकट हो, 

 संबंध टूट ज़ाएूँ , 

 लोग स़ार् छोड दें , 

 पररक्तथर्नतय़ाूँ नवपरीत हो ज़ाएूँ । 

ऐसे समय में व्यक्ति को अपने र्ीतर की शक्ति क़ा सह़ाऱा लेऩा पडत़ा है। 

यनद उसने जीवनर्र केवल ब़ाहरी सह़ारो ंपर र्रोस़ा नकय़ा है, तो वह टूट 

सकत़ा है। 

लेनकन यनद उसने आत्मननर्दरत़ा नवकनसत की है, तो वह कनिन 

पररक्तथर्नतयो ंमें र्ी खड़ा रह सकत़ा है। 

स्वयं पर नवश्व़ास 

दुननय़ा क़ा सबसे मजबूत सह़ाऱा आपक़ा स्वयं पर नवश्व़ास है। 

लोग बदल सकते हैं।पररक्तथर्नतय़ाूँ बदल सकती हैं।संबंध बदल सकते हैं। 

लेनकन यनद व्यक्ति क़ा स्वयं पर नवश्व़ास बऩा रहे, तो वह नफर से शुरुआत 

कर सकत़ा है। 

स्वयं पर नवश्व़ास रखने व़ाल़ा व्यक्ति अथऱ्ायी ह़ार से नही ंिरत़ा क्ोनंक उसे 

पत़ा होत़ा है नक उसकी व़ास्तनवक शक्ति उसके र्ीतर है। 
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ऱ्ाग–1 क़ा ननष्कर्द 

सह़ारे जीवन को आस़ान बऩा सकते हैं, लेनकन वे हमेश़ा हमें मजबूत नही ं

बऩाते। 

अत्यनधक ननर्दरत़ा व्यक्ति की ननणदय क्षमत़ा, आत्मनवश्व़ास और म़ाननसक 

मजबूती को कमजोर कर सकती है। 

जीवन क़ा उदे्दश्य केवल सुरनक्षत रहऩा नही ंहै, बक्तल्क सक्षम बनऩा है। 

जो व्यक्ति स्वयं चलऩा सीख ज़ात़ा है, वही दूर तक पहूँचत़ा है। 

जो व्यक्ति अपने पैरो ं पर खड़ा होऩा सीख ज़ात़ा है, वही पररक्तथर्नतयो ंक़ा 

स्व़ामी बनत़ा है। 

और जो व्यक्ति स्वयं पर नवश्व़ास करऩा सीख ज़ात़ा है, उसे दुननय़ा क़ा कोई 

सह़ाऱा आवश्यक नही ंरहत़ा। 

(अध्याय 2 – भाग 1 समाप्त) 



24  जुनून, संघर्द और विजय                                                                                                  महेन्द्र वििेदी                                                                                                               

 

अध्य़ाय 2 (ऱ्ाग–2) 

सह़ारे आदमी को कमजोर बऩा देते हैं: 

आत्मननर्दरत़ा की शक्ति और स्व़ावलंबन क़ा 

दशदन 

आत्मननर्दरत़ा क़ा दशदन 

आत्मननर्दरत़ा केवल एक आदत नही,ं बक्तल्क जीवन जीने क़ा एक दृनष्टकोण 

है। यह वह म़ाननसक अवथऱ्ा है नजसमें व्यक्ति अपनी क्षमत़ाओ ंपर नवश्व़ास 

करत़ा है और अपने जीवन की नजमे्मद़ारी स्वयं स्वीक़ार करत़ा है। 

स्व़ावलंबन क़ा अर्द यह नही ं नक व्यक्ति नकसी से सह़ायत़ा न ले। इसक़ा 

अर्द यह है नक वह अपनी सफलत़ा और असफलत़ा क़ा उत्तरद़ानयत्व दूसरो ं

पर न ि़ाले। वह पररक्तथर्नतयो ंको दोर् देने के बज़ाय सम़ाध़ान खोजने क़ा 

प्रय़ास करे। 

जब व्यक्ति यह समझ लेत़ा है नक उसके जीवन क़ा ननम़ादत़ा वही स्वयं है, 

तब उसके र्ीतर एक नई शक्ति क़ा जन्म होत़ा है। वह नशक़ायतो ं की 

दुननय़ा से ननकलकर कमद की दुननय़ा में प्रवेश करत़ा है। 

संबंधो ंमें सह़ाऱा और ननर्दरत़ा 

म़ानव जीवन संबंधो ंके नबऩा अधूऱा है। पररव़ार, नमत्र, गुरु और जीवनस़ार्ी 

हम़ारे जीवन को अर्द और नदश़ा देते हैं। लेनकन संबंधो ंक़ा उदे्दश्य परस्पर 

नवक़ास होऩा च़ानहए, परस्पर ननर्दरत़ा नही।ं 

स्वथर् संबंध वह है नजसमें दोनो ंव्यक्ति एक-दूसरे को मजबूत बऩाते हैं। 
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अस्वथर् संबंध वह है नजसमें एक व्यक्ति दूसरे के नबऩा स्वयं को असह़ाय 

समझने लगत़ा है। 

जब हम अपनी खुशी, आत्मसम्म़ान य़ा ननणदय लेने की क्षमत़ा पूरी तरह 

नकसी अन्य व्यक्ति पर आध़ाररत कर देते हैं, तब हम अपनी स्वतंत्रत़ा खोने 

लगते हैं। 

संबंधो ंमें पे्रम होऩा च़ानहए, लेनकन आत्मसमपदण नही।ंसहयोग होऩा च़ानहए, 

लेनकन आत्मननर्दरत़ा क़ा त्य़ाग नही।ं 

आनर्दक आत्मननर्दरत़ा क़ा महत्व 

जीवन में आनर्दक स्वतंत्रत़ा अतं्यत महत्वपूणद है। 

आनर्दक ननर्दरत़ा कई ब़ार व्यक्ति की स्वतंत्र सोच और ननणदय क्षमत़ा को 

प्रऱ्ानवत कर सकती है। जो व्यक्ति अपनी आवश्यकत़ाओ ंको पूऱा करने के 

नलए पूरी तरह दूसरो ंपर ननर्दर रहत़ा है, उसे कई ब़ार अपनी इच्छ़ाओ ंऔर 

नसद़्ंातो ंसे समझौत़ा करऩा पडत़ा है। 

आनर्दक आत्मननर्दरत़ा व्यक्ति को— 

 आत्मसम्म़ान देती है। 

 स्वतंत्र ननणदय लेने की क्षमत़ा देती है। 

 आत्मनवश्व़ास बढ़ाती है। 

 र्नवष्य के प्रनत सुरक्ष़ा की ऱ्ावऩा देती है। 

इसक़ा अर्द अत्यनधक धनव़ान होऩा नही ंहै। इसक़ा अर्द है अपनी मूलरू्त 

आवश्यकत़ाओ ंकी नजमे्मद़ारी स्वयं उि़ाने में सक्षम होऩा। 



26  जुनून, संघर्द और विजय                                                                                                  महेन्द्र वििेदी                                                                                                               

 

म़ाननसक आत्मननर्दरत़ा 

कई लोग आनर्दक रूप से स्वतंत्र होते हैं, लेनकन म़ाननसक रूप से नही।ं 

वे हर ननणदय के नलए दूसरो ंकी ऱाय क़ा इंतज़ार करते हैं।वे अपनी खुशी को 

दूसरो ंकी स्वीकृनत से जोड देते हैं।वे आलोचऩा से टूट ज़ाते हैं और प्रशंस़ा 

से अत्यनधक प्रऱ्ानवत हो ज़ाते हैं। 

म़ाननसक आत्मननर्दरत़ा क़ा अर्द है— 

 अपनी सोच नवकनसत करऩा। 

 अपने मूल्यो ंको समझऩा। 

 ऱ्ावऩात्मक संतुलन बऩाए रखऩा। 

 पररक्तथर्नतयो ंके अनुस़ार ननणदय लेऩा। 

जब व्यक्ति म़ाननसक रूप से स्वतंत्र होत़ा है, तब वह र्ीड के प्रऱ्ाव में नही ं

बहत़ा। वह सोच-समझकर अपऩा म़ागद चुनत़ा है। 

कनिन समय में व़ास्तनवक शक्ति 

जब जीवन में सब कुछ अनुकूल हो, तब आत्मननर्दरत़ा की परीक्ष़ा नही ं

होती। 

व़ास्तनवक परीक्ष़ा तब होती है जब— 

 नौकरी चली ज़ाए, 

 व्यवस़ाय में नुकस़ान हो, 

 नमत्र स़ार् छोड दें , 

 पररव़ार क़ा समर्दन कम हो ज़ाए, 

 पररक्तथर्नतय़ाूँ प्रनतकूल हो ज़ाएूँ । 
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ऐसे समय में व्यक्ति को अपनी आंतररक शक्ति क़ा सह़ाऱा लेऩा पडत़ा है। 

जो व्यक्ति स्वयं पर र्रोस़ा करऩा सीख चुक़ा होत़ा है, वह कनिन समय में 

र्ी आश़ा नही ंछोडत़ा। 

उसे नवश्व़ास होत़ा है नक यनद उसने एक ब़ार सफलत़ा प्ऱाप्त की है, तो वह 

दोब़ाऱा र्ी कर सकत़ा है। 

बह़ाने और नजमे्मद़ारी 

ननर्दर व्यक्ति अक्सर बह़ाने खोजत़ा है। 

वह कहत़ा है— 

 "मेरे प़ास अवसर नही ंऱ्ा।" 

 "नकसी ने मेरी मदद नही ंकी।" 

 "पररक्तथर्नतय़ाूँ मेरे क्तखल़ाफ र्ी।ं" 

इसके नवपरीत आत्मननर्दर व्यक्ति नजमे्मद़ारी स्वीक़ार करत़ा है। 

वह पूछत़ा है— 

 "मैं क़्ा बेहतर कर सकत़ा हूँ?" 

 "मैं इस पररक्तथर्नत से क़्ा सीख सकत़ा हूँ?" 

 "मैं आगे कैसे बढ सकत़ा हूँ?" 

बह़ाने कमजोरी को बढ़ाते हैं।नजमे्मद़ारी शक्ति को बढ़ाती है। 
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नेतृत्व और स्व़ावलंबन 

नेतृत्व क़ा आध़ार आत्मननर्दरत़ा है। 

जो व्यक्ति स्वयं ननणदय नही ं ले सकत़ा, वह दूसरो ं क़ा नेतृत्व नही ं कर 

सकत़ा। 

एक सच़्ा नेत़ा— 

 कनिन ननणदय लेने क़ा स़ाहस रखत़ा है। 

 अपने क़ायों की नजमे्मद़ारी स्वीक़ार करत़ा है। 

 समस्य़ाओ ंक़ा सम़ाध़ान खोजत़ा है। 

 पररक्तथर्नतयो ंसे घबऱात़ा नही।ं 

ऐसे गुण तर्ी नवकनसत होते हैं जब व्यक्ति अपने जीवन में आत्मननर्दरत़ा 

क़ा अभ्य़ास करत़ा है। 

आत्मननर्दरत़ा और आत्मसम्म़ान 

आत्मसम्म़ान क़ा संबंध हम़ारी स्वयं के प्रनत ध़ारण़ा से है। 

जब हम अपने प्रय़ासो ं से कुछ प्ऱाप्त करते हैं, तब हम़ारे र्ीतर गवद और 

संतोर् की ऱ्ावऩा उत्पन्न होती है। 

एक छोटी उपलक्ति र्ी तब अनधक मूल्यव़ान लगती है जब वह हम़ारे स्वयं 

के पररश्रम क़ा पररण़ाम होती है। 

यही क़ारण है नक स्व़ावलंबन आत्मसम्म़ान को मजबूत करत़ा है। 
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दूसरो ं के सह़ारे प्ऱाप्त की गई उपलक्तिय़ाूँ अथऱ्ायी संतोर् दे सकती हैं, 

लेनकन स्वयं के प्रय़ासो ंसे प्ऱाप्त सफलत़ा थऱ्ायी आत्मनवश्व़ास देती है। 

स्व़ावलंबी व्यक्तित्व की नवशेर्त़ाएूँ  

एक स्व़ावलंबी व्यक्ति में स़ाम़ान्यतः ननम्न गुण प़ाए ज़ाते हैं— 

1. आत्मनवश्व़ास 

2. ननणदय क्षमत़ा 

3. नजमे्मद़ारी की ऱ्ावऩा 

4. धैयद 

5. समस्य़ा सम़ाध़ान कौशल 

6. ऱ्ावऩात्मक संतुलन 

7. सक़ाऱात्मक दृनष्टकोण 

8. ननरंतर सीखने की प्रवृनत्त 

ये गुण जीवन के हर के्षत्र में सफलत़ा प्ऱाप्त करने में सह़ायक होते हैं। 

आत्मननर्दर बनने के व्य़ावह़ाररक उप़ाय 

1. छोटे ननणदय स्वयं लें 

दैननक जीवन के ननणदयो ंमें आत्मननर्दर बनने क़ा अभ्य़ास करें । 

2. गलनतयो ंसे िरें  नही ं

गलनतय़ाूँ नवक़ास क़ा नहस्स़ा हैं। 
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3. नई नजमे्मद़ाररय़ाूँ स्वीक़ार करें  

नजमे्मद़ारी व्यक्ति को मजबूत बऩाती है। 

4. आनर्दक अनुश़ासन नवकनसत करें  

बचत, ननवेश और नवत्तीय योजऩा बऩाऩा सीखें। 

5. समस्य़ा सम़ाध़ान की आदत ि़ालें 

समस्य़ा आने पर तुरंत सह़ायत़ा खोजने के बज़ाय पहले स्वयं सम़ाध़ान 

सोचें। 

6. आत्मनचंतन करें  

अपने अनुर्वो ंसे सीखने की आदत नवकनसत करें । 

7. कौशल नवकनसत करें  

ज्ञ़ान और कौशल आत्मननर्दरत़ा की सबसे मजबूत नीवं हैं। 

सह़ाऱा कब आवश्यक है? 

यह समझऩा र्ी आवश्यक है नक जीवन में हर प्रक़ार क़ा सह़ाऱा गलत नही ं

होत़ा। 

कनिन पररक्तथर्नतयो ंमें पररव़ार, नमत्र और गुरु क़ा समर्दन अतं्यत मूल्यव़ान 

हो सकत़ा है। 
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समस्य़ा सह़ारे में नही ंहै।समस्य़ा उस म़ाननसकत़ा में है नजसमें व्यक्ति स्वयं 

प्रय़ास करऩा छोड देत़ा है। 

सही सह़ाऱा वह है जो हमें खड़ा होऩा नसख़ाए।गलत सह़ाऱा वह है जो हमें 

हमेश़ा दूसरो ंपर ननर्दर बऩाए रखे। 

जीवन क़ा अंनतम सत्य 

जीवन की य़ात्ऱा में अनेक लोग नमलेंगे। 

कुछ स़ार् चलेंगे।कुछ पे्ररण़ा दें गे।कुछ सह़ायत़ा करें गे। 

लेनकन अंततः आपके सपनो ंकी नजमे्मद़ारी आपकी है। 

कोई और आपके नलए संघर्द नही ंकर सकत़ा।कोई और आपके नलए लक्ष्य 

प्ऱाप्त नही ंकर सकत़ा।कोई और आपके नलए जीवन नही ंजी सकत़ा। 

इसनलए स्वयं को इतऩा मजबूत बऩाइए नक पररक्तथर्नतय़ाूँ बदलें तो र्ी 

आपक़ा आत्मनवश्व़ास न बदले। 

सम़ापन 

सह़ारे आऱाम दे सकते हैं, लेनकन शक्ति नही।ं 

शक्ति तब आती है जब व्यक्ति अपने पैरो ं पर खड़ा होऩा सीखत़ा है।जब 

वह अपनी नजमे्मद़ाररयो ं को स्वीक़ार करत़ा है।जब वह असफलत़ाओ ं से 

सीखत़ा है।जब वह स्वयं पर नवश्व़ास करऩा शुरू करत़ा है। 

स्व़ावलंबन केवल सफलत़ा क़ा म़ागद नही ंहै; यह आत्मसम्म़ान, स्वतंत्रत़ा और 

सशि जीवन की आध़ारनशल़ा है। 
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जो व्यक्ति स्वयं क़ा सह़ाऱा बन ज़ात़ा है, उसे दुननय़ा की कोई शक्ति लंबे 

समय तक रोक नही ंसकती। 

अध्य़ाय क़ा स़ार 

 अत्यनधक सह़ाऱा व्यक्ति को ननर्दर बऩा सकत़ा है। 

 आत्मननर्दरत़ा जीवन की व़ास्तनवक शक्ति है। 

 आनर्दक, म़ाननसक और ऱ्ावऩात्मक स्वतंत्रत़ा आवश्यक है। 

 नजमे्मद़ारी स्वीक़ार करऩा स्व़ावलंबन की पहली शतद है। 

 आत्मनवश्व़ास और आत्मसम्म़ान आत्मननर्दरत़ा से नवकनसत होते 

हैं। 

 स्वथर् संबंध सहयोग पर आध़ाररत होते हैं, ननर्दरत़ा पर नही।ं 

 जीवन में सबसे मजबूत सह़ाऱा स्वयं पर नवश्व़ास है। 

समापन उद्धरर् 

“दूसर  ं का सहारा क्षविक ह  सकता है, लेवकन आत्मविश्वास और 

आत्मवनभषरता जीिनभर साथ वनभाते हैं। ज  व्यब्लि अपने वनिषय ,ं 

पररश्रम और साहस पर भर सा करना सीख लेता है, िह विपरीत 

पररब्लथथवतय  ं में भी अपना मागष स्वयं बना लेता है। सफलता का 

िास्तविक आिार बाहरी सहारे नही,ं बब्लि अपने भीतर की िब्लि 

और दृढ़ संकल्प ह ते हैं।” 

(अध्याय 2 – समाप्त) 
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अध्य़ाय 3 (ऱ्ाग–1) 

खुद के दम पर सब कुछ बऩाने क़ा जुनून: 

आत्मननम़ादण, संघर्द और अनिग संकल्प की 

कह़ानी 

प्रस्त़ावऩा 

इस संस़ार में दो प्रक़ार के लोग होते हैं। पहल़ा वगद उन लोगो ंक़ा होत़ा है 

जो पररक्तथर्नतयो ंके अनुस़ार स्वयं को ढ़ाल लेते हैं और जो कुछ उन्ें नमल 

ज़ात़ा है, उसी में संतुष्ट हो ज़ाते हैं। दूसऱा वगद उन लोगो ं क़ा होत़ा है जो 

पररक्तथर्नतयो ंको अपने अनुस़ार बदलने क़ा स़ाहस रखते हैं। वे अवसरो ंक़ा 

इंतज़ार नही ंकरते, बक्तल्क अवसरो ंक़ा ननम़ादण करते हैं। वे नवऱासत में नमली 

सुनवध़ाओ ं पर ननर्दर नही ं रहते, बक्तल्क अपने पररश्रम से अपनी पहच़ान 

बऩाते हैं। 

यही लोग "खुद के दम पर सब कुछ बऩाने क़ा जुनून" रखते हैं। 

जुनून केवल एक ऱ्ावऩा नही ं है। यह एक ऐसी आग है जो व्यक्ति को 

स़ाम़ान्य जीवन से ऊपर उि़ाकर अस़ाध़ारण उपलक्तियो ंकी ओर ले ज़ाती 

है। यह वह शक्ति है जो व्यक्ति को तब र्ी आगे बढ़ाती है जब पररक्तथर्नतय़ाूँ 

नवपरीत हो,ं संस़ाधन सीनमत हो ं और सफलत़ा की कोई स्पष्ट संऱ्ावऩा 

नदख़ाई न देती हो। 

इनतह़ास में नजतने र्ी स्वनननमदत (Self-Made) व्यक्तित्व हए हैं, उनके 

जीवन की नीवं इसी जुनून पर आध़ाररत रही है। उन्ोनें दूसरो ं के सह़ारे 

नही,ं बक्तल्क अपने आत्मनवश्व़ास, पररश्रम और संघर्द के बल पर अपनी 

मंनजल बऩाई। 
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जुनून क़्ा है? 

बहत से लोग जुनून और इच्छ़ा को एक ही समझ लेते हैं, जबनक दोनो ंमें 

बहत अंतर है। 

इच्छ़ा कहती है— "अगर अवसर नमल़ा तो मैं यह क़ाम करूूँ ग़ा।" 

जुनून कहत़ा है— "मैं अवसर पैद़ा करूूँ ग़ा और यह क़ाम करके 

नदख़ाऊूँ ग़ा।" 

इच्छ़ा पररक्तथर्नतयो ंपर ननर्दर करती है।जुनून पररक्तथर्नतयो ंको बदल देत़ा है। 

इच्छ़ा असफलत़ा से िरती है।जुनून असफलत़ा को सीख म़ानत़ा है। 

इच्छ़ा समय देखकर चलती है।जुनून समय को अपने अनुस़ार मोडने क़ा 

प्रय़ास करत़ा है। 

यही क़ारण है नक जुनून रखने व़ाले लोग अक्सर र्ीड से अलग नदख़ाई देते 

हैं। 

आत्मननम़ादण की शुरुआत 

हर मह़ान य़ात्ऱा की शुरुआत एक छोटे से नवच़ार से होती है। 

नकसी नदन, नकसी क्षण, व्यक्ति यह ननणदय लेत़ा है नक वह अपनी वतदम़ान 

पररक्तथर्नतयो ं क़ा गुल़ाम बनकर नही ं रहेग़ा। वह अपने जीवन को बेहतर 

बऩाएग़ा। वह अपनी पहच़ान स्वयं बऩाएग़ा। 

यही ननणदय आत्मननम़ादण की शुरुआत है। 
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नकसी व्यक्ति क़ा जन्म कह़ाूँ हआ, उसके पररव़ार की आनर्दक क्तथर्नत क़्ा 

र्ी, उसे नकतनी सुनवध़ाएूँ  नमली—ंये सर्ी ब़ातें महत्वपूणद हो सकती हैं, 

लेनकन अंनतम रूप से उसकी सफलत़ा क़ा ननध़ादरण नही ंकरती।ं 

उसकी सफलत़ा क़ा ननध़ादरण उसके ननणदय करते हैं। 

जब व्यक्ति यह म़ान लेत़ा है नक उसके जीवन की नजमे्मद़ारी उसी की है, 

तब वह आत्मननम़ादण के म़ागद पर चल पडत़ा है। 

पररक्तथर्नतय़ाूँ नही,ं म़ाननसकत़ा महत्वपूणद है 

बहत से लोग अपनी असफलत़ाओ ंके नलए पररक्तथर्नतयो ंको दोर् देते हैं। 

वे कहते हैं— 

 मेरे प़ास संस़ाधन नही ंरे्। 

 मुझे सही अवसर नही ंनमल़ा। 

 मेरे पररव़ार ने मेऱा स़ार् नही ंनदय़ा। 

 सम़ाज ने मुझे आगे नही ंबढने नदय़ा। 

ननसं्सदेह पररक्तथर्नतय़ाूँ जीवन को प्रऱ्ानवत करती हैं। लेनकन इनतह़ास गव़ाह 

है नक अनेक लोगो ं ने अतं्यत कनिन पररक्तथर्नतयो ं से ननकलकर सफलत़ा 

प्ऱाप्त की है। 

इसक़ा क़ारण उनकी म़ाननसकत़ा र्ी। 

उन्ोनें यह ननणदय नलय़ा नक वे पररक्तथर्नतयो ंको अपनी सीम़ाएूँ  नही ंबनने 

दें गे। 

संस़ाधनो ंकी कमी कई ब़ार रचऩात्मकत़ा को जन्म देती है।कनिऩाइय़ाूँ कई 

ब़ार दृढत़ा को जन्म देती हैं।संघर्द कई ब़ार मह़ानत़ा को जन्म देत़ा है। 
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स्वनननमदत व्यक्ति की पहच़ान 

स्वनननमदत व्यक्ति की कुछ नवशेर् पहच़ान होती हैं। 

1. वह बह़ाने नही ंबऩात़ा 

वह समस्य़ाओ ंको स्वीक़ार करत़ा है, लेनकन उन्ें अपने जीवन क़ा बह़ाऩा 

नही ंबऩात़ा। 

2. वह नजमे्मद़ारी लेत़ा है 

वह अपनी असफलत़ाओ ंक़ा दोर् दूसरो ंपर नही ंि़ालत़ा। 

3. वह ननरंतर सीखत़ा है 

उसे पत़ा होत़ा है नक नवक़ास क़ा कोई अंनतम नबंदु नही ंहै। 

4. वह धैयदव़ान होत़ा है 

उसे पत़ा होत़ा है नक बडी सफलत़ा समय म़ंागती है। 

5. वह अपने लक्ष्य के प्रनत समनपदत होत़ा है 

उसक़ा ध्य़ान लक्ष्य पर रहत़ा है, ब़ाध़ाओ ंपर नही।ं 

संघर्द क़ा महत्व 

खुद के दम पर कुछ बऩाने की य़ात्ऱा कर्ी आस़ान नही ंहोती। 
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इस य़ात्ऱा में व्यक्ति को— 

 असफलत़ाएूँ  नमलती हैं, 

 आलोचऩाएूँ  सुननी पडती हैं, 

 उपह़ास सहऩा पडत़ा है, 

 आनर्दक कनिऩाइयो ंक़ा स़ामऩा करऩा पडत़ा है, 

 म़ाननसक दब़ाव झेलऩा पडत़ा है। 

लेनकन यही संघर्द उसके व्यक्तित्व को मजबूत बऩात़ा है। 

यनद सफलत़ा नबऩा संघर्द के नमल ज़ाए, तो उसक़ा मूल्य समझ में नही ं

आत़ा। 

संघर्द हमें नसख़ात़ा है नक सफलत़ा केवल पररण़ाम नही,ं बक्तल्क एक प्रनक्रय़ा 

है। 

आऱाम के्षत्र क़ा ज़ाल 

हर व्यक्ति के जीवन में एक आऱाम के्षत्र (Comfort Zone) होत़ा है। 

यह वह क्तथर्नत है जह़ाूँ व्यक्ति सुरनक्षत महसूस करत़ा है। 

लेनकन समस्य़ा यह है नक नवक़ास अक्सर आऱाम के्षत्र के ब़ाहर होत़ा है। 

जो व्यक्ति केवल सुरक्ष़ा च़ाहत़ा है, वह सीनमत उपलक्तिय़ाूँ प्ऱाप्त करत़ा है। 

जो व्यक्ति जोक्तखम उि़ाने क़ा स़ाहस करत़ा है, वही नई ऊूँ च़ाइयो ं तक 

पहूँचत़ा है। 

खुद के दम पर कुछ बऩाने क़ा जुनून व्यक्ति को आऱाम के्षत्र से ब़ाहर 

ननकलने के नलए पे्रररत करत़ा है। 
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आलोचऩा और आत्मननम़ादण 

जब कोई व्यक्ति कुछ नय़ा करने क़ा प्रय़ास करत़ा है, तो आलोचऩा होऩा 

स्व़ाऱ्ानवक है। 

लोग उसके सपनो ंपर संदेह करें गे। उसकी योजऩाओ ंक़ा मज़ाक उड़ाएूँ गे। 

उसकी क्षमत़ाओ ंपर प्रश्न उि़ाएूँ गे। 

लेनकन आत्मननम़ादण की य़ात्ऱा में आलोचऩा एक महत्वपूणद रू्नमक़ा ननऱ्ाती 

है। 

आलोचऩा व्यक्ति को म़ाननसक रूप से मजबूत बऩाती है। 

यनद वह हर नक़ाऱात्मक नटप्पणी से टूट ज़ाए, तो आगे नही ंबढ सकत़ा। 

लेनकन यनद वह आलोचऩा को सीख में बदल दे, तो वही आलोचऩा उसकी 

सफलत़ा की सीढी बन सकती है। 

आत्मनवश्व़ास की रू्नमक़ा 

जुनून नबऩा आत्मनवश्व़ास के अधूऱा है। 

आत्मनवश्व़ास क़ा अर्द यह नही ं नक व्यक्ति हर समय सफलत़ा के प्रनत 

आश्वस्त रहे। 

आत्मनवश्व़ास क़ा अर्द है— 

"र्ले ही मैं असफल हो ज़ाऊूँ , नफर र्ी मैं प्रय़ास करऩा नही ंछोडूूँग़ा।" 

यही व़ास्तनवक आत्मनवश्व़ास है। 



39  जुनून, संघर्द और विजय                                                                                                  महेन्द्र वििेदी                                                                                                               

 

जब व्यक्ति स्वयं पर नवश्व़ास करत़ा है, तब वह उन क़ायों को र्ी करने क़ा 

स़ाहस करत़ा है नजन्ें अन्य लोग असंर्व म़ानते हैं। 

समय और धैयद 

आज की दुननय़ा में लोग त्वररत सफलत़ा च़ाहते हैं। वे च़ाहते हैं नक कुछ 

महीनो ंके प्रय़ास में ही उन्ें बडी उपलक्तिय़ाूँ नमल ज़ाएूँ । 

लेनकन व़ास्तनवकत़ा अलग है। 

एक वृक्ष को नवकनसत होने में समय लगत़ा है।एक र्वन को बनने में समय 

लगत़ा है।एक व्यक्तित्व को ननखरने में समय लगत़ा है। 

इसी प्रक़ार आत्मननम़ादण र्ी एक दीघदक़ानलक प्रनक्रय़ा है। 

जो व्यक्ति धैयद रखत़ा है, वही इस य़ात्ऱा को पूऱा कर प़ात़ा है। 

असफलत़ाओ ंक़ा महत्व 

खुद के दम पर कुछ बऩाने व़ाले लोग असफलत़ाओ ंसे नही ंिरते। 

उन्ें पत़ा होत़ा है नक असफलत़ा अंत नही ंहै। 

व़ास्तव में असफलत़ा एक प्रक़ार क़ा प्रनशक्षण है। 

हर असफलत़ा व्यक्ति को कुछ नसख़ाती है— 

 क़्ा नही ंकरऩा च़ानहए, 

 कह़ाूँ सुध़ार की आवश्यकत़ा है, 

 कौन सी रणनीनत बेहतर हो सकती है। 
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इस प्रक़ार असफलत़ा सफलत़ा की तैय़ारी बन ज़ाती है। 

आत्मननम़ादण और आत्मसम्म़ान 

जब व्यक्ति अपने प्रय़ासो ं से कुछ प्ऱाप्त करत़ा है, तब उसके र्ीतर 

आत्मसम्म़ान नवकनसत होत़ा है। 

उसे गवद होत़ा है नक उसने अपने जीवन क़ा ननम़ादण स्वयं नकय़ा है। 

ऐसी उपलक्तियो ंक़ा आनंद अलग होत़ा है क्ोनंक उनमें व्यक्ति क़ा संघर्द, 

समय और समपदण श़ानमल होत़ा है। 

यही आत्मसम्म़ान र्नवष्य की चुनौनतयो ंक़ा स़ामऩा करने की शक्ति देत़ा है। 

ऱ्ाग–1 क़ा ननष्कर्द 

खुद के दम पर सब कुछ बऩाने क़ा जुनून एक स़ाध़ारण नवच़ार नही,ं बक्तल्क 

जीवन को बदल देने व़ाली म़ाननसकत़ा है। 

यह म़ाननसकत़ा व्यक्ति को बह़ानो ंसे दूर और नजमे्मद़ारी की ओर ले ज़ाती 

है।यह उसे ननर्दरत़ा से ननक़ालकर आत्मननर्दरत़ा की ओर ले ज़ाती है।यह 

उसे पररक्तथर्नतयो ंक़ा नशक़ार नही,ं बक्तल्क अपने ऱ्ाग्य क़ा ननम़ादत़ा बऩाती 

है। 

जो व्यक्ति अपने सपनो ंके नलए संघर्द करने को तैय़ार है, जो असफलत़ाओ ं

से सीखने को तैय़ार है और जो स्वयं पर नवश्व़ास रखत़ा है, वह धीरे-धीरे 

अपने जीवन की नई कह़ानी नलखऩा शुरू कर देत़ा है। 

(अध्याय 3 – भाग 1 समाप्त) 
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अध्य़ाय 3 (ऱ्ाग–2) 

खुद के दम पर सब कुछ बऩाने क़ा जुनून: 

आत्मननम़ादण, संघर्द और अनिग संकल्प की 

कह़ानी 

जुनून को उपलक्ति में बदलने की कल़ा 

सपने देखऩा आस़ान है, लेनकन सपनो ंको व़ास्तनवकत़ा में बदलऩा कनिन 

है। दुननय़ा में करोडो ंलोग सफल होने क़ा सपऩा देखते हैं, लेनकन उनमें से 

केवल कुछ ही लोग अपनी मंनजल तक पहूँच प़ाते हैं। इसक़ा क़ारण प्रनतऱ्ा 

नही,ं बक्तल्क ननरंतरत़ा है। 

जुनून केवल तब तक मूल्यव़ान नही ंहै जब तक वह एक ऱ्ावऩा बऩा रहे। 

उसक़ा व़ास्तनवक मूल्य तब है जब वह दैननक कमद में पररवनतदत हो ज़ाए। 

बहत से लोग पे्ररण़ाद़ायक ऱ्ार्ण सुनते हैं, लक्ष्य बऩाते हैं और कुछ नदनो ं

तक उत्स़ाह के स़ार् क़ायद करते हैं। लेनकन जैसे ही कनिऩाइय़ाूँ आती हैं, 

उनक़ा उत्स़ाह कम होने लगत़ा है। 

इसके नवपरीत, जुनूनी व्यक्ति पे्ररण़ा के र्रोसे नही ंचलत़ा। वह अनुश़ासन 

के र्रोसे चलत़ा है। उसे पत़ा होत़ा है नक हर नदन सम़ान उत्स़ाह नही ं

रहेग़ा, लेनकन लक्ष्य वही रहेग़ा। 

यही अंतर सपने देखने व़ालो ंऔर सपने पूरे करने व़ालो ंके बीच होत़ा है। 
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नवऱासत और पररश्रम 

कुछ लोगो ं को जीवन में सुनवध़ाएूँ  नवऱासत में नमल ज़ाती हैं। उन्ें अच्छ़ा 

व़ात़ावरण, संस़ाधन और अवसर प्ऱाप्त होते हैं। 

लेनकन इनतह़ास यह र्ी बत़ात़ा है नक केवल नवऱासत सफलत़ा की ग़ारंटी 

नही ंहै। 

व़ास्तनवक सफलत़ा तब मूल्यव़ान बनती है जब व्यक्ति अपने पररश्रम से 

अपनी पहच़ान बऩात़ा है। 

जो व्यक्ति अपने प्रय़ासो ं से आगे बढत़ा है, उसके र्ीतर आत्मनवश्व़ास 

अनधक होत़ा है क्ोनंक उसे पत़ा होत़ा है नक उसकी सफलत़ा नकसी और 

की देन नही,ं बक्तल्क उसके अपने संघर्ों क़ा पररण़ाम है। 

नवऱासत आपको शुरुआत दे सकती है।पररश्रम आपको ऊूँ च़ाई देत़ा है। 

जोक्तखम उि़ाने क़ा स़ाहस 

खुद के दम पर कुछ बऩाने व़ाले लोगो ं में एक नवशेर् गुण होत़ा है—वे 

जोक्तखम उि़ाने से नही ंिरते। 

इसक़ा अर्द ल़ापरव़ाही नही ंहै। 

जोक्तखम क़ा अर्द है— 

 नई नदश़ा में कदम बढ़ाऩा, 

 अनननित पररक्तथर्नतयो ंक़ा स़ामऩा करऩा, 

 असफलत़ा की संऱ्ावऩा के ब़ावजूद प्रय़ास करऩा। 
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हर बडी उपलक्ति के पीछे नकसी न नकसी रूप में जोक्तखम जुड़ा होत़ा है। 

यनद कोई व्यक्ति केवल सुरनक्षत ऱास्तो ं पर ही चलत़ा रहे, तो वह वही 

पररण़ाम प्ऱाप्त करेग़ा जो अनधक़ंाश लोग प्ऱाप्त करते हैं। 

अस़ाध़ारण पररण़ाम प़ाने के नलए कई ब़ार अस़ाध़ारण स़ाहस की 

आवश्यकत़ा होती है। 

अकेले चलने की क्षमत़ा 

जब व्यक्ति अपने सपनो ंके पीछे चलत़ा है, तो हमेश़ा र्ीड उसके स़ार् नही ं

होती। 

कई ब़ार उसे अकेले चलऩा पडत़ा है। 

शुरुआत में लोग उसक़ा मज़ाक उड़ाते हैं।उसकी योजऩाओ ं को 

अव्य़ावह़ाररक बत़ाते हैं।उसकी क्षमत़ाओ ंपर संदेह करते हैं। 

लेनकन यही वह समय होत़ा है जब व्यक्ति के चररत्र की परीक्ष़ा होती है। 

यनद वह केवल लोगो ंकी स्वीकृनत के आध़ार पर क़ायद करेग़ा, तो वह कर्ी 

बडी उपलक्ति प्ऱाप्त नही ंकर प़ाएग़ा। 

जो व्यक्ति अपने लक्ष्य पर नवश्व़ास करत़ा है, वह अकेले चलने क़ा स़ाहस 

रखत़ा है। 

आत्मननम़ादण और नेतृत्व 

जो व्यक्ति स्वयं को बऩा सकत़ा है, वही दूसरो ंक़ा नेतृत्व र्ी कर सकत़ा है। 
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नेतृत्व पद से नही ंआत़ा।नेतृत्व व्यक्तित्व से आत़ा है। 

जब लोग नकसी ऐसे व्यक्ति को देखते हैं नजसने संघर्ों के ब़ावजूद ह़ार नही ं

म़ानी, नजसने अपने जीवन को स्वयं बऩाय़ा, तो वे उससे पे्रररत होते हैं। 

ऐस़ा व्यक्ति नबऩा बोले र्ी नेतृत्व करत़ा है। 

उसक़ा जीवन स्वयं एक संदेश बन ज़ात़ा है। 

कनिन समय में जुनून की परीक्ष़ा 

जुनून की व़ास्तनवक परीक्ष़ा सफलत़ा के समय नही ंहोती। 

जब सब कुछ अच्छ़ा चल रह़ा हो, तब उत्स़ानहत रहऩा आस़ान है। 

लेनकन जब— 

 लग़ात़ार असफलत़ाएूँ  नमलें, 

 आनर्दक समस्य़ाएूँ  बढ ज़ाएूँ , 

 लोग स़ार् छोड दें , 

 मेहनत क़ा पररण़ाम नदख़ाई न दे, 

तब जुनून की परीक्ष़ा होती है। 

ऐसे समय में केवल वही व्यक्ति नटकत़ा है जो अपने उदे्दश्य के प्रनत पूरी 

तरह समनपदत होत़ा है। 

वह पररक्तथर्नतयो ंको देखकर अपऩा लक्ष्य नही ंबदलत़ा। 

वह अपने लक्ष्य को देखकर पररक्तथर्नतयो ंक़ा स़ामऩा करत़ा है। 
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आत्मननम़ादण और चररत्र 

खुद के दम पर कुछ बऩाने की प्रनक्रय़ा केवल उपलक्तिय़ाूँ नही ंदेती, बक्तल्क 

चररत्र क़ा ननम़ादण र्ी करती है। 

यह व्यक्ति को नसख़ाती है— 

 नवनम्रत़ा, 

 धैयद, 

 नजमे्मद़ारी, 

 अनुश़ासन, 

 दृढत़ा। 

ये गुण नकसी र्ी उपलक्ति से अनधक मूल्यव़ान होते हैं। 

धन खो सकत़ा है।पद सम़ाप्त हो सकत़ा है।प्रनसक्तद् कम हो सकती है। 

लेनकन मजबूत चररत्र जीवनर्र व्यक्ति के स़ार् रहत़ा है। 

तुलऩा क़ा ज़ाल 

आज सोशल मीनिय़ा के युग में लोग लग़ात़ार दूसरो ंसे अपनी तुलऩा करते 

रहते हैं। 

वे दूसरो ंकी सफलत़ा देखते हैं, लेनकन उनके संघर्द नही ंदेखते। 

पररण़ामस्वरूप वे ननऱाश हो ज़ाते हैं। 

खुद के दम पर कुछ बऩाने व़ाल़ा व्यक्ति तुलऩा में समय बब़ादद नही ंकरत़ा। 
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वह ज़ानत़ा है नक हर व्यक्ति की य़ात्ऱा अलग है। 

वह अपऩा ध्य़ान अपने नवक़ास पर कें नद्रत रखत़ा है। 

उसक़ा मुक़ाबल़ा दूसरो ंसे नही,ं बक्तल्क अपने कल के संस्करण से होत़ा है। 

ननरंतर सीखने की म़ाननसकत़ा 

आत्मननम़ादण कर्ी सम़ाप्त नही ंहोत़ा। 

जो व्यक्ति सीखऩा बंद कर देत़ा है, उसक़ा नवक़ास र्ी रुक ज़ात़ा है। 

दुननय़ा लग़ात़ार बदल रही है। 

नई तकनीकें  आ रही हैं।नए अवसर पैद़ा हो रहे हैं।नई चुनौनतय़ाूँ स़ामने आ 

रही हैं। 

इसनलए जो व्यक्ति स्वयं को लग़ात़ार बेहतर बऩात़ा रहत़ा है, वही लंबे समय 

तक प्ऱासंनगक बऩा रहत़ा है। 

ज्ञ़ान आत्मननम़ादण क़ा ईंधन है। 

सफलत़ा क़ा व़ास्तनवक अर्द 

बहत से लोग सफलत़ा को केवल धन य़ा प्रनसक्तद् से जोडते हैं। 

लेनकन सफलत़ा क़ा व़ास्तनवक अर्द इससे कही ंव्य़ापक है। 

सफलत़ा है— 
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 अपने सपनो ंके प्रनत ईम़ानद़ार रहऩा, 

 अपनी क्षमत़ा क़ा सवोत्तम उपयोग करऩा, 

 अपने मूल्यो ंके अनुस़ार जीवन जीऩा, 

 दूसरो ंके जीवन में सक़ाऱात्मक प्रऱ्ाव छोडऩा। 

यनद कोई व्यक्ति करोडपनत बन ज़ाए लेनकन अपने नसद़्ंात खो दे, तो क़्ा 

वह व़ास्तव में सफल है? 

इसके नवपरीत, यनद कोई व्यक्ति सीनमत संस़ाधनो ं में र्ी सम्म़ान, संतोर् 

और उदे्दश्यपूणद जीवन जी रह़ा है, तो वह अनधक सफल म़ाऩा ज़ा सकत़ा 

है। 

नवऱासत छोडने की सोच 

खुद के दम पर कुछ बऩाने व़ाले लोग केवल वतदम़ान के ब़ारे में नही ंसोचते। 

वे यह र्ी सोचते हैं नक उनके ज़ाने के ब़ाद लोग उन्ें नकस रूप में य़ाद 

करें गे। 

वे केवल धन नही ंबऩाऩा च़ाहते।वे मूल्य बऩाऩा च़ाहते हैं। 

वे केवल सफलत़ा नही ंच़ाहते।वे पे्ररण़ा बनऩा च़ाहते हैं। 

उनक़ा जीवन यह संदेश देत़ा है नक कनिन पररक्तथर्नतयो ं के ब़ावजूद र्ी 

व्यक्ति अपने सपनो ंको स़ाक़ार कर सकत़ा है। 

स्वयं क़ा ननम़ादत़ा बनऩा 

जीवन क़ा सबसे बड़ा सौऱ्ाग्य यह नही ंहै नक हमें सब कुछ तैय़ार नमले। 
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सबसे बड़ा सौऱ्ाग्य यह है नक हमें स्वयं को बऩाने क़ा अवसर नमले। 

जब व्यक्ति अपने संघर्ों से गुजरत़ा है, अपने सपनो ंके नलए मेहनत करत़ा 

है और अपने प्रय़ासो ं से सफलत़ा प्ऱाप्त करत़ा है, तब उसे अपने अक्तस्तत्व 

क़ा व़ास्तनवक मूल्य समझ में आत़ा है। 

उसे यह एहस़ास होत़ा है नक वह पररक्तथर्नतयो ंक़ा कैदी नही,ं बक्तल्क अपने 

र्नवष्य क़ा ननम़ादत़ा है। 

अंनतम संदेश 

दुननय़ा आपको अवसर दे सकती है, लेनकन पहच़ान आपको स्वयं बऩानी 

होगी। 

लोग आपक़ा म़ागददशदन कर सकते हैं, लेनकन य़ात्ऱा आपको स्वयं करनी 

होगी। 

कोई आपको पे्रररत कर सकत़ा है, लेनकन संघर्द आपको स्वयं करऩा होग़ा। 

इसनलए अपने र्ीतर उस आग को जीनवत रक्तखए जो आपको आगे बढने के 

नलए पे्रररत करती है। 

अपने सपनो ं को इतऩा मजबूत बऩाइए नक पररक्तथर्नतय़ाूँ उन्ें कमजोर न 

कर सकें । 

अपने आत्मनवश्व़ास को इतऩा गहऱा बऩाइए नक असफलत़ाएूँ  उसे नहल़ा न 

सकें । 

और अपने जुनून को इतऩा प्रबल बऩाइए नक दुननय़ा की कोई ब़ाध़ा आपके 

ऱासे्त को थऱ्ायी रूप से रोक न सके। 
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अध्य़ाय क़ा स़ार 

 जुनून को कमद और अनुश़ासन में बदलऩा आवश्यक है। 

 नवऱासत से अनधक मूल्यव़ान पररश्रम है। 

 जोक्तखम उि़ाने क़ा स़ाहस सफलत़ा की कंुजी है। 

 आत्मननम़ादण नेतृत्व और चररत्र क़ा नवक़ास करत़ा है। 

 तुलऩा नवक़ास की शतु्र है। 

 ननरंतर सीखऩा आत्मननम़ादण की आध़ारनशल़ा है। 

 सफलत़ा केवल धन नही,ं बक्तल्क उदे्दश्यपूणद जीवन है। 

 जो व्यक्ति स्वयं को बऩा लेत़ा है, वह दुननय़ा में अपनी अलग 

पहच़ान थऱ्ानपत करत़ा है। 

सम़ापन उद्रण 

"खुद के दम पर बनाई गई पहचान की चमक ककसी किरासत में कमली 

प्रकसद्धि से कही ीं अकिक स्थायी होती है। सींघर्द से जन्मा आत्मकिश्वास 

और जुनून से कनकमदत व्यद्धित्व ही जीिन की सबसे बडी उपलद्धि 

है।" 

(अध्याय 3 – समाप्त) 
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अध्य़ाय 4 (ऱ्ाग–1) 

असफलत़ा सफलत़ा की पहली सीढी: ह़ार से 

सीख, संघर्द से नवक़ास और नवजय की ओर 

य़ात्ऱा 

प्रस्त़ावऩा 

मनुष्य के जीवन में सफलत़ा नजतनी महत्वपूणद है, असफलत़ा र्ी उतनी ही 

महत्वपूणद है। व़ास्तव में यनद गहऱाई से देख़ा ज़ाए, तो सफलत़ा और 

असफलत़ा एक-दूसरे की नवरोधी नही,ं बक्तल्क पूरक हैं। सफलत़ा हमें 

उपलक्ति देती है, जबनक असफलत़ा हमें अनुर्व देती है। सफलत़ा हमें 

पहच़ान देती है, जबनक असफलत़ा हमें पररपक्वत़ा देती है। 

दुननय़ा क़ा कोई र्ी मह़ान व्यक्ति ऐस़ा नही ंहआ नजसने कर्ी असफलत़ा 

क़ा स़ामऩा न नकय़ा हो। हर बडी उपलक्ति के पीछे संघर्द, ननऱाश़ा, असफल 

प्रय़ास और ब़ार-ब़ार उि खडे होने की कह़ानी नछपी होती है। 

नफर र्ी अनधक़ंाश लोग असफलत़ा से िरते हैं। 

वे असफलत़ा को अंत समझ लेते हैं।वे इसे अपनी योग्यत़ा क़ा प्रम़ाण म़ान 

लेते हैं।वे सोचने लगते हैं नक अब उनके नलए कुछ शेर् नही ंबच़ा। 

यही ंसबसे बडी रू्ल होती है। 

असफलत़ा नकसी व्यक्ति की क्षमत़ा क़ा अंनतम ननणदय नही ं है। यह केवल 

एक पररण़ाम है, जो बत़ात़ा है नक अर्ी और सीखने, समझने और प्रय़ास 

करने की आवश्यकत़ा है। 
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असफलत़ा क़ा व़ास्तनवक अर्द 

अनधक़ंाश लोग असफलत़ा को गलत तरीके से समझते हैं। 

यनद कोई नवद्य़ार्ी परीक्ष़ा में सफल नही ं होत़ा, तो वह स्वयं को असफल 

म़ान लेत़ा है। 

यनद नकसी व्यवस़ायी को नुकस़ान हो ज़ाए, तो वह सोचत़ा है नक उसक़ा 

प्रय़ास व्यर्द हो गय़ा। 

यनद नकसी व्यक्ति को अपने लक्ष्य तक पहूँचने में देरी हो ज़ाए, तो वह स्वयं 

पर संदेह करने लगत़ा है। 

लेनकन असफलत़ा क़ा व़ास्तनवक अर्द यह नही ंहै नक व्यक्ति अयोग्य है। 

असफलत़ा केवल यह बत़ाती है नक चुऩा गय़ा तरीक़ा अपेनक्षत पररण़ाम नही ं

दे प़ाय़ा। 

अऱ्ादत— 

"आप असफल नही ीं हुए हैं, केिल आपका प्रयास सफल नही ीं हुआ 

है।" 

यह अंतर समझऩा अतं्यत आवश्यक है। 

असफलत़ा क्ो ंआवश्यक है? 

यनद जीवन में कर्ी असफलत़ा न नमले, तो व्यक्ति अपनी कमजोररयो ंको 

कर्ी नही ंपहच़ान प़ाएग़ा। 
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सफलत़ा कई ब़ार व्यक्ति को आत्मसंतुष्ट बऩा देती है। 

लेनकन असफलत़ा उसे सोचने पर मजबूर करती है। 

वह स्वयं से प्रश्न पूछत़ा है— 

 मैं कह़ाूँ गलत ऱ्ा? 

 मुझे क़्ा सुध़ार करऩा च़ानहए? 

 कौन-सी रणनीनत बेहतर हो सकती है? 

 मैं अगली ब़ार बेहतर कैसे कर सकत़ा हूँ? 

यही प्रश्न नवक़ास की शुरुआत बनते हैं। 

इस प्रक़ार असफलत़ा व्यक्ति के नवक़ास क़ा महत्वपूणद स़ाधन है। 

बचपन से नसख़ाय़ा गय़ा र्य 

हम़ारे सम़ाज में बचपन से ही सफलत़ा को सम्म़ान और असफलत़ा को 

शमद से जोड नदय़ा ज़ात़ा है। 

बच्ो ंसे कह़ा ज़ात़ा है— 

 फेल मत होऩा। 

 गलती मत करऩा। 

 ह़ारऩा नही।ं 

पररण़ामस्वरूप बचे् असफलत़ा से िरने लगते हैं। 

वे जोक्तखम लेने से बचते हैं।वे नए प्रयोग करने से िरते हैं।वे सुरनक्षत ऱासे्त 

चुनते हैं। 
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लेनकन व़ास्तनवक जीवन में नवक़ास उन्ी ंलोगो ंको नमलत़ा है जो गलनतय़ाूँ 

करने और उनसे सीखने क़ा स़ाहस रखते हैं। 

चलऩा सीखने की कह़ानी 

जब कोई बच़्ा चलऩा सीखत़ा है, तो वह एक-दो ब़ार नही,ं बक्तल्क दजदनो ं

ब़ार नगरत़ा है। 

यनद वह पहली ब़ार नगरकर यह ननणदय ले ले नक वह चल नही ंसकत़ा, तो 

क़्ा वह कर्ी चल प़ाएग़ा? 

नही।ं 

वह नगरत़ा है।नफर उित़ा है।नफर नगरत़ा है।नफर प्रय़ास करत़ा है। 

अंततः वही बच़्ा दौडऩा सीख ज़ात़ा है। 

जीवन के हर के्षत्र में यही नसद़्ंात ल़ागू होत़ा है। 

जो लोग नगरने के ब़ाद उिते रहते हैं, वही आगे बढते हैं। 

असफलत़ा और आत्मनवश्व़ास 

कई लोगो ंको लगत़ा है नक असफलत़ा आत्मनवश्व़ास को नष्ट कर देती है। 

व़ास्तव में असफलत़ा दो प्रक़ार क़ा प्रऱ्ाव ि़ाल सकती है। 

यनद व्यक्ति नक़ाऱात्मक सोच रखत़ा है, तो वह टूट सकत़ा है। 
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लेनकन यनद उसकी सोच नवक़ासशील (Growth Mindset) है, तो वह 

पहले से अनधक मजबूत बन सकत़ा है। 

जब कोई व्यक्ति कनिन असफलत़ा से गुजरत़ा है और नफर र्ी प्रय़ास ज़ारी 

रखत़ा है, तब उसक़ा आत्मनवश्व़ास गहऱा हो ज़ात़ा है। 

उसे नवश्व़ास होने लगत़ा है नक— 

"मैं नगर सकत़ा हूँ, लेनकन उि र्ी सकत़ा हूँ।" 

यही व़ास्तनवक आत्मनवश्व़ास है। 

सफलत़ा की चमक और संघर्द की छ़ाय़ा 

हम अक्सर लोगो ंकी सफलत़ा देखते हैं, लेनकन उनके संघर्द नही ंदेखते। 

हम नकसी सफल व्यक्ति को देखकर कहते हैं— 

"वह नकतऩा ऱ्ाग्यश़ाली है।" 

लेनकन हम यह नही ं देखते नक उसने नकतनी ऱातें ज़ागकर नबत़ाई 

होगंी।नकतनी असफलत़ाएूँ  झेली होगंी।नकतनी ब़ार उसक़ा मज़ाक उड़ाय़ा 

गय़ा होग़ा।नकतनी ब़ार उसने ह़ार म़ानने क़ा नवच़ार नकय़ा होग़ा। 

सफलत़ा की चमक के पीछे संघर्द की लंबी छ़ाय़ा नछपी होती है। 

जो व्यक्ति इस सत्य को समझ लेत़ा है, वह असफलत़ाओ ंसे घबऱाऩा छोड 

देत़ा है। 
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असफलत़ा और चररत्र ननम़ादण 

चररत्र क़ा ननम़ादण सफलत़ा से नही,ं बक्तल्क कनिऩाइयो ंसे होत़ा है। 

जब सब कुछ अच्छ़ा चल रह़ा हो, तब धैयद की आवश्यकत़ा नही ंहोती। 

लेनकन जब पररक्तथर्नतय़ाूँ नवपरीत हो,ं तब व्यक्ति क़ा व़ास्तनवक चररत्र स़ामने 

आत़ा है। 

असफलत़ा व्यक्ति को नसख़ाती है— 

 धैयद रखऩा, 

 नवनम्र रहऩा, 

 मेहनत करऩा, 

 ह़ार न म़ानऩा, 

 आत्मनचंतन करऩा। 

ये गुण जीवनर्र उसके स़ार् रहते हैं। 

असफलत़ा और अहंक़ार 

सफलत़ा कई ब़ार अहंक़ार को जन्म देती है। 

व्यक्ति सोचने लगत़ा है नक वह अजेय है। 

लेनकन असफलत़ा उसे व़ास्तनवकत़ा क़ा एहस़ास कऱाती है। 

वह समझत़ा है नक अर्ी र्ी सीखने के नलए बहत कुछ ब़ाकी है। 

इस प्रक़ार असफलत़ा व्यक्ति को नवनम्र बऩाती है। 



56  जुनून, संघर्द और विजय                                                                                                  महेन्द्र वििेदी                                                                                                               

 

नवनम्रत़ा नवक़ास क़ा द्व़ार है। 

जो व्यक्ति सीखने के नलए तैय़ार रहत़ा है, वही आगे बढत़ा है। 

जोक्तखम और असफलत़ा 

जो लोग जीवन में बडे लक्ष्य रखते हैं, उन्ें जोक्तखम उि़ाऩा पडत़ा है। 

जह़ाूँ जोक्तखम होग़ा, वह़ाूँ असफलत़ा की संऱ्ावऩा र्ी होगी। 

यनद कोई व्यक्ति केवल असफलत़ा के िर से प्रय़ास करऩा छोड दे, तो वह 

अपनी संऱ्ावऩाओ ंको सीनमत कर देग़ा। 

सफल लोग असफलत़ा से नही ंबचते। 

वे उससे सीखते हैं। 

वे ज़ानते हैं नक— 

"सबसे बडी असफलत़ा प्रय़ास न करऩा है।" 

तुलऩा और ननऱाश़ा 

अक्सर लोग अपनी असफलत़ाओ ं की तुलऩा दूसरो ं की सफलत़ाओ ं से 

करते हैं। 

वे देखते हैं नक कोई और आगे ननकल गय़ा है। 

नफर वे स्वयं को कमतर समझने लगते हैं। 
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लेनकन हर व्यक्ति की य़ात्ऱा अलग होती है। 

नकसी की सफलत़ा जल्दी आती है।नकसी की देर से। 

महत्वपूणद यह नही ंहै नक कौन नकतनी जल्दी पहूँच़ा। 

महत्वपूणद यह है नक कौन अपने म़ागद पर लग़ात़ार चलत़ा रह़ा। 

असफलत़ा को अवसर में बदलऩा 

हर असफलत़ा अपने स़ार् एक अवसर लेकर आती है। 

वह अवसर है— 

 सीखने क़ा, 

 बेहतर बनने क़ा, 

 नए तरीके खोजने क़ा, 

 स्वयं को मजबूत बऩाने क़ा। 

जो व्यक्ति केवल ह़ार देखत़ा है, वह अवसर खो देत़ा है। 

जो व्यक्ति सीख देखत़ा है, वह आगे बढ ज़ात़ा है। 

ऱ्ाग–1 क़ा ननष्कर्द 

असफलत़ा जीवन की शतु्र नही ंहै। 

वह एक नशक्षक है। 



58  जुनून, संघर्द और विजय                                                                                                  महेन्द्र वििेदी                                                                                                               

 

वह हमें हम़ारी कमजोररय़ाूँ नदख़ाती है।वह हमें बेहतर बनने क़ा अवसर 

देती है।वह हम़ारे चररत्र क़ा ननम़ादण करती है।वह हमें सफलत़ा के योग्य 

बऩाती है। 

जो व्यक्ति असफलत़ा से िरत़ा है, वह अपनी संऱ्ावऩाओ ंको सीनमत कर 

देत़ा है। 

लेनकन जो व्यक्ति असफलत़ा को स्वीक़ार कर उससे सीखत़ा है, वह धीरे-

धीरे सफलत़ा के ननकट पहूँचत़ा ज़ात़ा है। 

(अध्याय 4 – भाग 1 समाप्त) 
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अध्य़ाय 4 (ऱ्ाग–2) 

असफलत़ा सफलत़ा की पहली सीढी: ह़ार से 

सीख, संघर्द से नवक़ास और नवजय की ओर 

य़ात्ऱा 

ब़ार-ब़ार असफल होने क़ा स़ाहस 

जीवन में एक ब़ार असफल होऩा कनिन है, लेनकन ब़ार-ब़ार असफल होने 

के ब़ाद र्ी प्रय़ास ज़ारी रखऩा उससे कही ं अनधक कनिन है। अनधक़ंाश 

लोग पहली य़ा दूसरी असफलत़ा के ब़ाद ही अपने सपनो ंसे समझौत़ा कर 

लेते हैं। वे म़ान लेते हैं नक श़ायद यह लक्ष्य उनके नलए नही ंबऩा। 

लेनकन इनतह़ास में जो लोग मह़ान बने, उनकी सबसे बडी नवशेर्त़ा प्रनतऱ्ा 

नही ंर्ी, बक्तल्क लग़ात़ार प्रय़ास करने की क्षमत़ा र्ी। 

उन्ोनें ह़ार को अंनतम ननणदय नही ं म़ाऩा।उन्ोनें पररक्तथर्नतयो ं को अपनी 

सीम़ा नही ं बनने नदय़ा।उन्ोनें असफलत़ाओ ं को अपनी य़ात्ऱा क़ा नहस्स़ा 

म़ाऩा। 

व़ास्तनवक नवजेत़ा वही होत़ा है जो नगरने के ब़ाद नफर उित़ा है। 

धैयद की शक्ति 

असफलत़ा और सफलत़ा के बीच जो सबसे महत्वपूणद पुल है, उसक़ा ऩाम 

है—धैयद। 

आज क़ा युग त्वररत पररण़ामो ंक़ा युग है। लोग च़ाहते हैं नक उनके प्रय़ासो ं

क़ा पररण़ाम तुरंत नदख़ाई दे। 
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लेनकन प्रकृनत क़ा ननयम अलग है। 

बीज बोने के तुरंत ब़ाद फल नही ं नमलते।नदी एक नदन में समुद्र तक नही ं

पहूँचती।एक र्वन एक ऱात में तैय़ार नही ंहोत़ा। 

उसी प्रक़ार सफलत़ा र्ी समय म़ंागती है। 

धैयद क़ा अर्द ननक्तिय प्रतीक्ष़ा नही ंहै।धैयद क़ा अर्द है—ननरंतर प्रय़ास करते 

हए सही समय की प्रतीक्ष़ा करऩा। 

जो व्यक्ति धैयद रखत़ा है, वह कनिन समय में र्ी अपऩा संतुलन बऩाए 

रखत़ा है। 

असफलत़ा और म़ाननसक मजबूती 

श़ारीररक शक्ति महत्वपूणद है, लेनकन जीवन की बडी लड़ाइय़ाूँ म़ाननसक 

शक्ति से जीती ज़ाती हैं। 

जब व्यक्ति असफलत़ा क़ा स़ामऩा करत़ा है, तब उसके र्ीतर अनेक 

नक़ाऱात्मक नवच़ार आते हैं— 

 क़्ा मैं सक्षम हूँ? 

 क़्ा मैं सफल हो प़ाऊूँ ग़ा? 

 क़्ा मुझे यह प्रय़ास छोड देऩा च़ानहए? 

यही वह समय होत़ा है जब म़ाननसक मजबूती की आवश्यकत़ा होती है। 

म़ाननसक रूप से मजबूत व्यक्ति अपनी ऱ्ावऩाओ ंको स्वीक़ार करत़ा है, 

लेनकन उनके स़ामने आत्मसमपदण नही ंकरत़ा। 
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वह ननऱाश हो सकत़ा है, लेनकन रुकत़ा नही।ंवह र्क सकत़ा है, लेनकन ह़ार 

नही ंम़ानत़ा। 

ह़ार और पऱाजय में अंतर 

बहत से लोग ह़ार और पऱाजय को एक ही समझते हैं, जबनक दोनो ंअलग 

हैं। 

ह़ार एक घटऩा है।पऱाजय एक म़ाननसक अवथऱ्ा है। 

आप नकसी परीक्ष़ा में ह़ार सकते हैं।आप नकसी प्रनतयोनगत़ा में ह़ार सकते 

हैं।आप नकसी व्यवस़ाय में नुकस़ान उि़ा सकते हैं। 

लेनकन जब तक आप प्रय़ास करऩा नही ं छोडते, तब तक आप पऱानजत 

नही ंहए हैं। 

व़ास्तनवक पऱाजय तब होती है जब व्यक्ति स्वयं पर नवश्व़ास खो देत़ा है। 

असफलत़ा से नमलने व़ाली नशक्ष़ाएूँ  

असफलत़ा जीवन की सबसे महंगी लेनकन सबसे मूल्यव़ान नशक्षक है। 

वह हमें नसख़ाती है— 

1. नवनम्रत़ा 

सफलत़ा कई ब़ार अहंक़ार ल़ा सकती है, लेनकन असफलत़ा हमें जमीन से 

जोडे रखती है। 
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2. आत्मनवशे्लर्ण 

हम अपनी गलनतयो ंको पहच़ानऩा सीखते हैं। 

3. धैयद 

हम समझते हैं नक हर उपलक्ति समय म़ंागती है। 

4. दृढत़ा 

हम कनिन पररक्तथर्नतयो ंमें र्ी नटके रहऩा सीखते हैं। 

5. अनुकूलन क्षमत़ा 

हम बदलती पररक्तथर्नतयो ंके अनुस़ार स्वयं को ढ़ालऩा सीखते हैं। 

सफलत़ा की तैय़ारी 

बहत से लोग सफलत़ा को अंनतम लक्ष्य म़ानते हैं, लेनकन व़ास्तव में 

सफलत़ा एक नजमे्मद़ारी र्ी है। 

यनद कोई व्यक्ति नबऩा तैय़ारी के बडी सफलत़ा प्ऱाप्त कर ले, तो वह उसे 

संऱ्ाल नही ंप़ाएग़ा। 

असफलत़ा व्यक्ति को सफलत़ा के योग्य बऩाती है। 

वह उसे म़ाननसक रूप से तैय़ार करती है।वह उसे अनुर्व देती है।वह उसे 

पररपक्व बऩाती है। 

इस प्रक़ार असफलत़ा सफलत़ा की तैय़ारी क़ा क़ायद करती है। 
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दूसरो ंकी ऱाय और आपक़ा सफर 

जब कोई व्यक्ति असफल होत़ा है, तो अक्सर सम़ाज उसकी आलोचऩा 

करत़ा है। 

लोग कहते हैं— 

 "मैंने पहले ही कह़ा ऱ्ा।" 

 "यह क़ाम तुम्ह़ारे बस क़ा नही ंऱ्ा।" 

 "समय बब़ादद मत करो।" 

यनद व्यक्ति हर आलोचऩा को सच म़ान ले, तो वह कर्ी आगे नही ं बढ 

प़ाएग़ा। 

महत्वपूणद यह नही ंहै नक लोग क़्ा कहते हैं। 

महत्वपूणद यह है नक आप अपने ब़ारे में क़्ा म़ानते हैं। 

दूसरो ंकी ऱाय अथऱ्ायी होती है।आपक़ा आत्मनवश्व़ास थऱ्ायी होऩा च़ानहए। 

सफलत़ा की नई पररऱ्ाऱ्ा 

सफलत़ा केवल लक्ष्य प्ऱाप्त करने क़ा ऩाम नही ंहै। 

यनद कोई व्यक्ति अपने लक्ष्य तक पहूँच ज़ाए, लेनकन इस य़ात्ऱा में अपने 

मूल्य, चररत्र और आत्मसम्म़ान खो दे, तो क़्ा वह व़ास्तव में सफल है? 

सच्ी सफलत़ा वह है नजसमें— 

 उपलक्ति हो, 
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 आत्मसम्म़ान हो, 

 संतोर् हो, 

 उदे्दश्य हो, 

 सक़ाऱात्मक प्रऱ्ाव हो। 

असफलत़ा हमें यह समझने में मदद करती है नक जीवन केवल पररण़ामो ं

क़ा ऩाम नही ंहै; यह नवक़ास की य़ात्ऱा र्ी है। 

असफलत़ा से उबरने के व्य़ावह़ाररक उप़ाय 

1. असफलत़ा को स्वीक़ार करें  

उससे ऱ्ागने य़ा उसे नछप़ाने की कोनशश न करें । 

2. ऱ्ावऩाओ ंको समझें 

दुख, ननऱाश़ा और हत़ाश़ा स्व़ाऱ्ानवक हैं। 

3. क़ारणो ंक़ा नवशे्लर्ण करें  

क़्ा गलत हआ और क्ो ंहआ? 

4. नई योजऩा बऩाएं 

पुऱानी गलनतयो ंको दोहऱाने से बचें। 

5. छोटे-छोटे लक्ष्य ननध़ादररत करें  

धीरे-धीरे आत्मनवश्व़ास व़ापस आएग़ा। 
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6. सक़ाऱात्मक संगनत चुनें 

पे्ररण़ाद़ायक लोगो ंके स़ार् रहें। 

7. प्रय़ास ज़ारी रखें 

लग़ात़ार प्रय़ास ही अंततः पररण़ाम देत़ा है। 

समय सब बदल देत़ा है 

कई ब़ार नजस असफलत़ा पर हम आज रोते हैं, कुछ वर्ों ब़ाद वही हम़ारी 

सबसे बडी सीख बन ज़ाती है। 

जीवन पीछे मुडकर देखने पर समझ में आत़ा है। 

आज जो ब़ाध़ा लग रही है, वह कल अवसर नसद् हो सकती है। 

आज जो ह़ार नदख़ाई दे रही है, वही र्नवष्य की जीत की नीवं बन सकती 

है। 

इसनलए नकसी एक पररण़ाम के आध़ार पर अपने पूरे जीवन क़ा ननणदय नही ं

करऩा च़ानहए। 

स्वयं पर नवश्व़ास बऩाए रखें 

यनद पूरी दुननय़ा आपके नवरुद् हो ज़ाए, तब र्ी एक व्यक्ति ऐस़ा होऩा 

च़ानहए जो आप पर नवश्व़ास करे। 

और वह व्यक्ति आप स्वयं हो।ं 
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आत्मनवश्व़ास क़ा अर्द यह नही ंनक आप कर्ी असफल नही ंहोगें। 

आत्मनवश्व़ास क़ा अर्द है नक असफल होने के ब़ाद र्ी आप स्वयं पर नवश्व़ास 

बऩाए रखेंगे। 

यही नवश्व़ास व्यक्ति को ब़ार-ब़ार उिने की शक्ति देत़ा है। 

अंनतम संदेश 

यनद आप आज असफल हए हैं, तो ननऱाश मतहोइए। 

हो सकत़ा है नक जीवन आपको रोक नही ंरह़ा हो, बक्तल्क आपको तैय़ार कर 

रह़ा हो। 

हो सकत़ा है नक यह अंत नही,ं बक्तल्क एक नई शुरुआत हो। 

हो सकत़ा है नक आज की ह़ार कल की सबसे बडी जीत की रू्नमक़ा नलख 

रही हो। 

य़ाद रक्तखए— 

असफलत़ा आपके सपनो ं क़ा अंत नही ं है।असफलत़ा आपके संघर्द क़ा 

अंत नही ंहै।असफलत़ा आपकी क्षमत़ा क़ा प्रम़ाण नही ंहै। 

यह केवल एक अध्य़ाय है, पूरी कह़ानी नही।ं 

अध्य़ाय क़ा स़ार 

 असफलत़ा सफलत़ा की य़ात्ऱा क़ा स्व़ाऱ्ानवक नहस्स़ा है। 

 धैयद और ननरंतरत़ा सफलत़ा की कंुजी हैं। 

 ह़ार और पऱाजय में अंतर है। 
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 असफलत़ा चररत्र, धैयद और आत्मनवश्व़ास क़ा ननम़ादण करती है। 

 आलोचऩाओ ंके ब़ावजूद अपने लक्ष्य पर कें नद्रत रहऩा च़ानहए। 

 हर असफलत़ा सीख और सुध़ार क़ा अवसर लेकर आती है। 

 स्वयं पर नवश्व़ास बऩाए रखऩा सबसे महत्वपूणद है। 

सम़ापन उद्रण 

"असफलता िह दीिार नही ीं जो आपका रास्ता रोक दे; असफलता िह 

सीढी है कजस पर चढकर आप सफलता की ऊँचाइयो ीं तक पहँुचते हैं। 

जो व्यद्धि कगरकर भी उठना नही ीं छोडता, उसकी जीत केिल समय 

की बात होती है।" 

(अध्याय 4 – समाप्त) 
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अध्य़ाय 5 (ऱ्ाग–1) 

संघर्द ही सबसे बड़ा नशक्षक है: जीवन की 

कनिऩाइयो ंसे नमलने व़ाले अमूल्य प़ाि 

प्रस्त़ावऩा 

यनद नकसी व्यक्ति से पूछ़ा ज़ाए नक उसक़ा सबसे बड़ा नशक्षक कौन है, तो 

वह श़ायद अपने नवद्य़ालय के नशक्षक, म़ात़ा-नपत़ा, गुरु य़ा नकसी मह़ान 

व्यक्तित्व क़ा ऩाम लेग़ा। ननसं्सदेह ये सर्ी हम़ारे जीवन में महत्वपूणद 

रू्नमक़ा ननऱ्ाते हैं। लेनकन यनद गहऱाई से नवच़ार नकय़ा ज़ाए, तो जीवन क़ा 

सबसे बड़ा नशक्षक कोई व्यक्ति नही,ं बक्तल्क सींघर्द है। 

संघर्द वह नशक्षक है जो नबऩा बुल़ाए हम़ारे जीवन में आत़ा है।वह कनिन 

प्रश्न पूछत़ा है।वह किोर परीक्ष़ा लेत़ा है।वह हमें रुल़ात़ा र्ी है और मजबूत 

र्ी बऩात़ा है। 

संघर्द क़ा नवद्य़ालय अनोख़ा है। यह़ाूँ पहले परीक्ष़ा होती है और ब़ाद में प़ाि 

पढ़ाय़ा ज़ात़ा है। 

जीवन में जो कुछ र्ी मूल्यव़ान है—अनुर्व, पररपक्वत़ा, आत्मनवश्व़ास, धैयद, 

दृढत़ा और सफलत़ा—इन सबकी नीवं संघर्द पर नटकी होती है। 

संघर्द क़ा व़ास्तनवक अर्द 

बहत से लोग संघर्द को केवल गरीबी, कनिऩाई य़ा परेश़ानी से जोडकर 

देखते हैं। लेनकन संघर्द क़ा अर्द इससे कही ंव्य़ापक है। 
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जब कोई नवद्य़ार्ी अपने लक्ष्य के नलए लग़ात़ार पढ़ाई करत़ा है, वह संघर्द 

है। 

जब कोई नकस़ान कनिन मौसम के ब़ावजूद खेती करत़ा है, वह संघर्द है। 

जब कोई व्यक्ति असफलत़ाओ ंके ब़ाद र्ी अपने सपनो ंक़ा पीछ़ा करत़ा है, 

वह संघर्द है। 

जब कोई पररव़ार नवपरीत पररक्तथर्नतयो ंमें र्ी एकजुट रहत़ा है, वह संघर्द 

है। 

संघर्द क़ा अर्द केवल कनिऩाइयो ं क़ा स़ामऩा करऩा नही,ं बक्तल्क 

पररक्तथर्नतयो ंके ब़ावजूद आगे बढते रहऩा है। 

प्रकृनत और संघर्द 

प्रकृनत क़ा प्रते्यक ननयम संघर्द क़ा महत्व नसख़ात़ा है। 

एक बीज को वृक्ष बनने के नलए नमट्टी को चीरऩा पडत़ा है। 

एक नदी को समुद्र तक पहूँचने के नलए चट्ट़ानो ंसे टकऱाऩा पडत़ा है। 

एक पक्षी को उडऩा सीखने के नलए कई ब़ार नगरऩा पडत़ा है। 

यनद प्रकृनत में संघर्द सम़ाप्त हो ज़ाए, तो नवक़ास र्ी सम़ाप्त हो ज़ाएग़ा। 

मनुष्य र्ी इसी ननयम क़ा नहस्स़ा है। 

नजतऩा बड़ा नवक़ास, उतऩा बड़ा संघर्द। 
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आऱाम और नवक़ास क़ा संबंध 

जीवन क़ा एक महत्वपूणद नसद़्ंात है— 

"आराम किकास का शतु्र है और सींघर्द किकास का कमत्र।" 

जब व्यक्ति अत्यनधक आऱाम में रहत़ा है, तो उसकी क्षमत़ाएूँ  धीरे-धीरे 

ननक्तिय होने लगती हैं। 

उसे नई चीजें सीखने की आवश्यकत़ा महसूस नही ं होती।उसे स्वयं को 

बेहतर बऩाने की पे्ररण़ा नही ंनमलती। 

इसके नवपरीत, संघर्द व्यक्ति को लग़ात़ार नवकनसत होने के नलए मजबूर 

करत़ा है। 

वह नई पररक्तथर्नतयो ंके अनुस़ार स्वयं को ढ़ालऩा सीखत़ा है। 

संघर्द और आत्मज्ञ़ान 

मनुष्य अपने ब़ारे में सबसे अनधक तब सीखत़ा है जब वह कनिन 

पररक्तथर्नतयो ंसे गुजरत़ा है। 

जब सब कुछ अच्छ़ा चल रह़ा हो, तब हर व्यक्ति स्वयं को मजबूत समझत़ा 

है। 

लेनकन व़ास्तनवक शक्ति क़ा पत़ा तब चलत़ा है जब जीवन चुनौती देत़ा है। 

संघर्द हमें बत़ात़ा है— 

 हम़ारी व़ास्तनवक क्षमत़ा क़्ा है। 
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 हम़ारी कमजोररय़ाूँ क़्ा हैं। 

 हम दब़ाव में कैसे प्रनतनक्रय़ा देते हैं। 

 हम नकतनी दूर तक ज़ा सकते हैं। 

इस प्रक़ार संघर्द आत्मज्ञ़ान क़ा म़ाध्यम बन ज़ात़ा है। 

कनिऩाइय़ाूँ क्ो ंआती हैं? 

यह प्रश्न लगर्ग हर व्यक्ति के मन में कर्ी न कर्ी आत़ा है। 

"मेरे जीवन में इतनी कनिऩाइय़ाूँ क्ो ंहैं?" 

इस प्रश्न क़ा उत्तर सरल नही ंहै, लेनकन एक ब़ात नननित है— 

कनिऩाइय़ाूँ केवल हमें रोकने के नलए नही ंआती।ं 

वे हमें नसख़ाने र्ी आती हैं। 

कई ब़ार जीवन हमें उस नदश़ा में ले ज़ाऩा च़ाहत़ा है जह़ाूँ हम़ाऱा नवक़ास 

नछप़ा होत़ा है। 

लेनकन हम अपने आऱाम के्षत्र से ब़ाहर नही ंननकलऩा च़ाहते। 

तब संघर्द हमें आगे बढने के नलए मजबूर करत़ा है। 

संघर्द और धैयद 

धैयद एक ऐस़ा गुण है जो पुस्तको ंसे नही ंसीख़ा ज़ा सकत़ा। 

धैयद अनुर्वो ंसे नवकनसत होत़ा है। 
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जब व्यक्ति ब़ार-ब़ार प्रय़ास करत़ा है और पररण़ाम देर से नमलत़ा है, तब 

धैयद नवकनसत होत़ा है। 

जब कनिन पररक्तथर्नतय़ाूँ लंबे समय तक बनी रहती हैं और नफर र्ी व्यक्ति 

आश़ा नही ंछोडत़ा, तब धैयद मजबूत होत़ा है। 

संघर्द हमें नसख़ात़ा है नक जीवन की हर चीज तुरंत प्ऱाप्त नही ंहोती। 

कुछ उपलक्तिय़ाूँ समय म़ंागती हैं। 

संघर्द और आत्मनवश्व़ास 

आत्मनवश्व़ास क़ा ननम़ादण सफलत़ा से नही,ं बक्तल्क संघर्द से होत़ा है। 

जब व्यक्ति नकसी चुनौती क़ा स़ामऩा करत़ा है और उसे प़ार कर लेत़ा है, 

तब उसके र्ीतर नवश्व़ास उत्पन्न होत़ा है। 

वह सोचत़ा है— 

"यनद मैं यह कर सकत़ा हूँ, तो मैं और र्ी कर सकत़ा हूँ।" 

हर संघर्द के ब़ाद व्यक्ति र्ोड़ा और मजबूत बनत़ा है। 

हर चुनौती के ब़ाद उसक़ा आत्मनवश्व़ास र्ोड़ा और गहऱा हो ज़ात़ा है। 

असफलत़ा और संघर्द 

संघर्द क़ा म़ागद असफलत़ाओ ंसे र्ऱा होत़ा है। 

लेनकन यही असफलत़ाएूँ  व्यक्ति को मजबूत बऩाती हैं। 
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यनद कोई व्यक्ति पहली असफलत़ा के ब़ाद ह़ार म़ान ले, तो संघर्द क़ा ल़ार् 

उसे कर्ी नही ंनमलेग़ा। 

संघर्द क़ा उदे्दश्य केवल सफलत़ा तक पहूँच़ाऩा नही ंहै। 

उसक़ा उदे्दश्य व्यक्ति को सफलत़ा के योग्य बऩाऩा है। 

संघर्द और चररत्र ननम़ादण 

जीवन में चररत्र क़ा ननम़ादण आऱामद़ायक पररक्तथर्नतयो ंमें नही ंहोत़ा। 

चररत्र तब बनत़ा है जब— 

 कोई देख न रह़ा हो और नफर र्ी व्यक्ति सही क़ायद करे। 

 पररक्तथर्नतय़ाूँ कनिन हो ंऔर नफर र्ी व्यक्ति ईम़ानद़ार रहे। 

 सफलत़ा दूर हो और नफर र्ी व्यक्ति मेहनत ज़ारी रखे। 

संघर्द व्यक्ति को उसके नसद़्ंातो ंकी परीक्ष़ा से गुजरने पर मजबूर करत़ा है। 

यही परीक्ष़ा उसके चररत्र को मजबूत बऩाती है। 

संघर्द और नवनम्रत़ा 

जो व्यक्ति संघर्ों से गुजऱा होत़ा है, वह अक्सर अनधक नवनम्र होत़ा है। 

उसे पत़ा होत़ा है नक सफलत़ा नकतनी मेहनत से नमलती है। 

उसे दूसरो ंकी कनिऩाइयो ंक़ा एहस़ास होत़ा है। 

उसे यह समझ होती है नक जीवन में कुछ र्ी थऱ्ायी नही ंहै। 
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यही समझ उसे नवनम्र बऩाती है। 

दूसरो ंक़ा संघर्द समझऩा 

एक व्यक्ति नजसने स्वयं कर्ी ददद नही ं देख़ा, वह दूसरो ं के ददद को पूरी 

तरह नही ंसमझ सकत़ा। 

लेनकन नजसने संघर्द नकय़ा हो, वह दूसरो ंकी ऱ्ावऩाओ ंको बेहतर समझ 

सकत़ा है। 

वह अनधक संवेदनशील बन ज़ात़ा है।वह दूसरो ंकी सह़ायत़ा के नलए तैय़ार 

रहत़ा है।वह सह़ानुरू्नत नवकनसत करत़ा है। 

इस प्रक़ार संघर्द केवल व्यक्ति को नही ंबदलत़ा, बक्तल्क उसके सम़ाज के 

प्रनत दृनष्टकोण को र्ी बदल देत़ा है। 

ऱ्ाग–1 क़ा ननष्कर्द 

संघर्द जीवन की ब़ाध़ा नही ंहै।संघर्द जीवन क़ा नशक्षक है। 

वह हमें हम़ारी व़ास्तनवक क्षमत़ा से पररनचत कऱात़ा है।वह धैयद, 

आत्मनवश्व़ास और चररत्र क़ा ननम़ादण करत़ा है।वह हमें पररपक्व बऩात़ा 

है।वह हमें जीवन की गहऱाइयो ंको समझऩा नसख़ात़ा है। 

जो व्यक्ति संघर्द से ऱ्ागत़ा है, वह नवक़ास से दूर ऱ्ागत़ा है। 

लेनकन जो व्यक्ति संघर्द को स्वीक़ार करत़ा है, वह धीरे-धीरे अपने र्ीतर 

नछपी हई शक्तियो ंको पहच़ानने लगत़ा है। 

(अध्याय 5 – भाग 1 समाप्त) 
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अध्य़ाय 5 (ऱ्ाग–2) 

संघर्द ही सबसे बड़ा नशक्षक है: जीवन की 

कनिऩाइयो ंसे नमलने व़ाले अमूल्य प़ाि 

संघर्द से जन्म लेने व़ाली मह़ानत़ा 

दुननय़ा के इनतह़ास में नजतने र्ी मह़ान व्यक्तित्व हए हैं, उनके जीवन क़ा 

अध्ययन करने पर एक ब़ात स्पष्ट नदख़ाई देती है—उनकी मह़ानत़ा नकसी 

चमत्क़ार क़ा पररण़ाम नही ंर्ी। वह संघर्ों की लंबी य़ात्ऱा क़ा पररण़ाम र्ी। 

मह़ानत़ा कर्ी आऱाम से पैद़ा नही ंहोती। 

आऱाम व्यक्ति को संतुष्ट बऩा सकत़ा है, लेनकन संघर्द उसे नवकनसत करत़ा 

है। 

जब कोई व्यक्ति कनिन पररक्तथर्नतयो ं के ब़ावजूद अपने लक्ष्य के प्रनत 

समनपदत रहत़ा है, तब धीरे-धीरे उसके र्ीतर ऐसे गुण नवकनसत होने लगते 

हैं जो उसे र्ीड से अलग बऩा देते हैं। 

मह़ानत़ा क़ा म़ागद फूलो ंसे नही,ं बक्तल्क चुनौनतयो ंसे सज़ा होत़ा है। 

संघर्द और म़ाननसक दृढत़ा 

जीवन में सबसे महत्वपूणद शक्ति श़ारीररक नही,ं बक्तल्क म़ाननसक शक्ति 

होती है। 

एक मजबूत शरीर व़ाल़ा व्यक्ति र्ी म़ाननसक रूप से कमजोर हो सकत़ा 

है। 
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लेनकन म़ाननसक रूप से मजबूत व्यक्ति कनिन पररक्तथर्नतयो ं में र्ी नटक 

सकत़ा है। 

संघर्द म़ाननसक दृढत़ा क़ा ननम़ादण करत़ा है। 

जब व्यक्ति ब़ार-ब़ार समस्य़ाओ ं क़ा स़ामऩा करत़ा है और उनसे ब़ाहर 

ननकलत़ा है, तब उसक़ा मन पररक्तथर्नतयो ंके प्रनत अनधक क्तथर्र हो ज़ात़ा है। 

वह छोटी-छोटी परेश़ाननयो ंसे नवचनलत नही ंहोत़ा। 

उसे पत़ा होत़ा है नक हर समस्य़ा अथऱ्ायी है। 

नवपरीत पररक्तथर्नतयो ंक़ा महत्व 

अक्सर लोग प्ऱार्दऩा करते हैं नक उनके जीवन में कनिऩाइय़ाूँ न आएूँ । 

लेनकन यनद जीवन में कोई चुनौती न हो, तो नवक़ास र्ी नही ंहोग़ा। 

एक क्तखल़ाडी की त़ाकत अभ्य़ास से बढती है।एक नवद्य़ार्ी क़ा ज्ञ़ान अध्ययन 

से बढत़ा है।एक व्यक्ति क़ा व्यक्तित्व संघर्द से नवकनसत होत़ा है। 

नवपरीत पररक्तथर्नतय़ाूँ हमें हम़ारे आऱाम के्षत्र से ब़ाहर ननक़ालती हैं। 

वही ंसे नवक़ास की व़ास्तनवक य़ात्ऱा शुरू होती है। 

संघर्द और नेतृत्व क्षमत़ा 

नेत़ा पैद़ा नही ंहोते, बक्तल्क संघर्ों के बीच बनते हैं। 
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जो व्यक्ति स्वयं कनिऩाइयो ं से गुजऱा हो, वही दूसरो ं की समस्य़ाओ ं को 

समझ सकत़ा है। 

नेतृत्व केवल आदेश देने क़ा ऩाम नही ंहै। 

नेतृत्व क़ा अर्द है— 

 नजमे्मद़ारी लेऩा, 

 कनिन ननणदय लेऩा, 

 दूसरो ंको पे्रररत करऩा, 

 संकट में श़ंात रहऩा। 

ये सर्ी गुण संघर्ों से नवकनसत होते हैं। 

नजसने जीवन की कनिऩाइयो ंक़ा स़ामऩा नही ं नकय़ा, वह संकट के समय 

नेतृत्व नही ंकर सकत़ा। 

संघर्द और आत्मननर्दरत़ा 

संघर्द हमें यह नसख़ात़ा है नक हम़ारी सबसे बडी शक्ति हम़ारे र्ीतर है। 

जब ब़ाहरी सह़ारे कम हो ज़ाते हैं, तब व्यक्ति अपने र्ीतर झ़ाूँकऩा शुरू 

करत़ा है। 

उसे अपनी क्षमत़ाओ ंक़ा एहस़ास होने लगत़ा है। 

उसे समझ आत़ा है नक वह नजतऩा सोचत़ा ऱ्ा, उससे कही ंअनधक सक्षम 

है। 

यही अनुर्व आत्मननर्दरत़ा को जन्म देत़ा है। 
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नशक़ायत य़ा सम़ाध़ान 

संघर्द के समय व्यक्ति के प़ास दो नवकल्प होते हैं— 

पहल़ा, वह नशक़ायत करे।दूसऱा, वह सम़ाध़ान खोजे। 

नशक़ायत करने व़ाल़ा व्यक्ति पररक्तथर्नतयो ंक़ा नशक़ार बन ज़ात़ा है। 

सम़ाध़ान खोजने व़ाल़ा व्यक्ति पररक्तथर्नतयो ंक़ा ननम़ादत़ा बन ज़ात़ा है। 

जीवन में आगे वही बढत़ा है जो समस्य़ाओ ंके बीच र्ी अवसर खोज लेत़ा 

है। 

संघर्द और अवसर 

बहत ब़ार अवसर चुनौनतयो ंके रूप में आते हैं। 

लेनकन अनधक़ंाश लोग केवल चुनौती देखते हैं, अवसर नही।ं 

एक कनिन पररक्तथर्नत हमें नय़ा कौशल सीखने क़ा अवसर दे सकती है। 

एक असफलत़ा हमें बेहतर बनने क़ा अवसर दे सकती है। 

एक नुकस़ान हमें नई नदश़ा खोजने क़ा अवसर दे सकत़ा है। 

इसनलए संघर्द को केवल समस्य़ा के रूप में नही ंदेखऩा च़ानहए। 

वह कई ब़ार नए अवसरो ंक़ा द्व़ार र्ी होत़ा है। 
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संघर्द और अनुश़ासन 

अनुश़ासन सफलत़ा क़ा आध़ार है। 

लेनकन अनुश़ासन आऱामद़ायक पररक्तथर्नतयो ंमें नवकनसत नही ंहोत़ा। 

जब मन क़ाम न करऩा च़ाहे और नफर र्ी व्यक्ति अपने लक्ष्य की नदश़ा में 

क़ायद करे, तब अनुश़ासन पैद़ा होत़ा है। 

संघर्द व्यक्ति को नसख़ात़ा है नक सफलत़ा केवल इच्छ़ा से नही ंनमलती। 

उसके नलए ननरंतर प्रय़ास आवश्यक है। 

यही ननरंतरत़ा अनुश़ासन क़ा ननम़ादण करती है। 

संघर्द और आत्मसम्म़ान 

जो उपलक्तिय़ाूँ संघर्द से प्ऱाप्त होती हैं, उनक़ा मूल्य अलग होत़ा है। 

जब व्यक्ति अपने प्रय़ासो ं से कुछ प्ऱाप्त करत़ा है, तब उसके र्ीतर 

आत्मसम्म़ान की ऱ्ावऩा नवकनसत होती है। 

उसे पत़ा होत़ा है नक उसकी सफलत़ा नकसी उपह़ार क़ा पररण़ाम नही ंहै। 

वह उसके पररश्रम, धैयद और संघर्द क़ा पररण़ाम है। 

ऐस़ा आत्मसम्म़ान जीवनर्र व्यक्ति के स़ार् रहत़ा है। 
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संघर्द और समय 

संघर्द हमें समय क़ा मूल्य समझ़ात़ा है। 

जब व्यक्ति अपने लक्ष्य के नलए वर्ों तक मेहनत करत़ा है, तब उसे हर नदन 

क़ा महत्व समझ में आत़ा है। 

वह सीखत़ा है नक छोटी-छोटी प्रगनत र्ी महत्वपूणद होती है। 

वह समझत़ा है नक बडी उपलक्तिय़ाूँ छोटे-छोटे ननरंतर प्रय़ासो ंसे बनती हैं। 

संघर्द और सक़ाऱात्मक सोच 

सक़ाऱात्मक सोच क़ा अर्द यह नही ंहै नक व्यक्ति समस्य़ाओ ंको न देखे। 

सक़ाऱात्मक सोच क़ा अर्द है नक वह समस्य़ाओ ंके ब़ावजूद आश़ा बऩाए 

रखे। 

संघर्द हमें यह नसख़ात़ा है नक हर अंधेरी ऱात के ब़ाद सुबह आती है। 

हर कनिन समय थऱ्ायी नही ंहोत़ा। 

हर चुनौती क़ा अंत होत़ा है। 

यही नवश्व़ास व्यक्ति को आगे बढने की शक्ति देत़ा है। 

संघर्द और सफलत़ा क़ा संबंध 

यनद सफलत़ा एक पवदत है, तो संघर्द उस पवदत तक पहूँचने क़ा म़ागद है। 
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कोई र्ी व्यक्ति सीधे नशखर तक नही ंपहूँचत़ा। 

उसे चढ़ाई करनी पडती है।उसे र्क़ान सहनी पडती है।उसे नगरऩा पडत़ा 

है।उसे नफर उिऩा पडत़ा है। 

यही संघर्द उसे नशखर तक पहूँच़ात़ा है। 

इसनलए सफलत़ा और संघर्द को अलग-अलग नही ंदेख़ा ज़ा सकत़ा। 

वे एक ही य़ात्ऱा के दो ऱ्ाग हैं। 

जीवन क़ा सबसे बड़ा उपह़ार 

बहत से लोग सोचते हैं नक जीवन क़ा सबसे बड़ा उपह़ार धन, प्रनसक्तद् य़ा 

शक्ति है। 

लेनकन व़ास्तव में जीवन क़ा सबसे बड़ा उपह़ार वह अनुर्व है जो संघर्द 

हमें देत़ा है। 

धन खो सकत़ा है।पद सम़ाप्त हो सकत़ा है।लोकनप्रयत़ा कम हो सकती है। 

लेनकन संघर्द से प्ऱाप्त ज्ञ़ान, अनुर्व और चररत्र जीवनर्र हम़ारे स़ार् रहते 

हैं। 

यही व़ास्तनवक संपनत्त है। 

संघर्द को स्वीक़ार करने की कल़ा 

संघर्द से बच़ा नही ंज़ा सकत़ा। 
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लेनकन उसे स्वीक़ार नकय़ा ज़ा सकत़ा है। 

जब व्यक्ति संघर्द को जीवन क़ा नहस्स़ा म़ान लेत़ा है, तब उसक़ा दृनष्टकोण 

बदल ज़ात़ा है। 

वह कनिऩाइयो ंको शतु्र नही ंम़ानत़ा। 

वह उन्ें नशक्षक की तरह देखने लगत़ा है। 

यही ंसे उसक़ा नवक़ास तेज हो ज़ात़ा है। 

अंनतम संदेश 

यनद आज आपक़ा जीवन संघर्ों से र्ऱा हआ है, तो ननऱाश मतहोइए। 

हो सकत़ा है नक जीवन आपको तोड नही ंरह़ा हो। 

हो सकत़ा है नक वह आपको गढ रह़ा हो। 

हो सकत़ा है नक यह कनिन समय आपके र्ीतर ऐसे गुण नवकनसत कर रह़ा 

हो जो र्नवष्य में आपकी सबसे बडी शक्ति बनेंगे। 

इसनलए संघर्ों से मत ऱ्ानगए। 

उन्ें समनझए।उन्ें स्वीक़ार कीनजए।उनसे सीक्तखए। 

क्ोनंक संघर्द केवल ऱास्त़ा नही ंहै— 

सींघर्द ही िह किद्यालय है जहाँ जीिन अपने सबसे महत्वपूर्द पाठ 

पढाता है। 
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अध्य़ाय क़ा स़ार 

 संघर्द जीवन क़ा सबसे बड़ा नशक्षक है। 

 मह़ानत़ा संघर्ों से जन्म लेती है। 

 म़ाननसक दृढत़ा कनिन पररक्तथर्नतयो ंमें नवकनसत होती है। 

 संघर्द नेतृत्व, आत्मननर्दरत़ा और अनुश़ासन क़ा ननम़ादण करत़ा है। 

 हर चुनौती अपने स़ार् एक अवसर लेकर आती है। 

 संघर्द से प्ऱाप्त अनुर्व जीवन की सबसे बडी संपनत्त है। 

 कनिऩाइयो ंको स्वीक़ार करऩा नवक़ास की शुरुआत है। 

सम़ापन उद्रण 

"सींघर्द कभी व्यथद नही ीं जाता। िह या तो आपको िह देता है कजसकी 

आप इच्छा करते हैं, या िह बनाता है कजसके बनने की आपको 

आिश्यकता होती है। इसकलए सींघर्द से मत डररए, क्ोींकक िही जीिन 

का सबसे महान कशक्षक है।" 

(अध्याय 5 – समाप्त) 
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अध्य़ाय 6 (ऱ्ाग–1) 

िर के आगे नवक़ास है: र्य पर नवजय और 

आत्मनवक़ास की य़ात्ऱा 

प्रस्त़ावऩा 

मनुष्य के जीवन में यनद कोई ऐसी ऱ्ावऩा है नजसने अननगनत सपनो ंको 

जन्म लेने से पहले ही सम़ाप्त कर नदय़ा है, तो वह है—डर। 

िर एक ऐसी म़ाननसक अवथऱ्ा है जो व्यक्ति को उसकी व़ास्तनवक क्षमत़ा 

से दूर कर देती है। यह उसे जोक्तखम लेने से रोकती है, नए अवसरो ं को 

अपऩाने से रोकती है और कई ब़ार उसके जीवन को सीनमत द़ायरे में ब़ाूँध 

देती है। 

दुननय़ा में अनधक़ंाश लोग असफल नही ंहोते क्ोनंक उनमें प्रनतऱ्ा की कमी 

होती है। वे असफल इसनलए होते हैं क्ोनंक वे प्रय़ास करने से पहले ही िर 

ज़ाते हैं। 

उन्ें िर होत़ा है— 

 असफल होने क़ा, 

 आलोचऩा क़ा, 

 अस्वीकृनत क़ा, 

 नुकस़ान क़ा, 

 र्नवष्य क़ा। 

यही िर उनके सपनो ंऔर संऱ्ावऩाओ ंके बीच दीव़ार बन ज़ात़ा है। 

लेनकन जीवन क़ा एक गहऱा सत्य है— 
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कजस कदशा में आपका सबसे बडा डर होता है, अक्सर उसी कदशा में 

आपका सबसे बडा किकास कछपा होता है। 

िर क़्ा है? 

िर एक स्व़ाऱ्ानवक म़ानवीय ऱ्ावऩा है। 

यह हम़ारे मक्तस्तष्क की सुरक्ष़ा प्रण़ाली क़ा नहस्स़ा है। इसक़ा मूल उदे्दश्य हमें 

व़ास्तनवक खतरो ंसे बच़ाऩा है। 

यनद सडक पर अच़ानक कोई व़ाहन तेजी से हम़ारी ओर आए, तो िर हमें 

सतकद  कर देत़ा है। 

यनद कोई खतरऩाक पररक्तथर्नत उत्पन्न हो, तो िर हमें सुरक्ष़ा के नलए पे्रररत 

करत़ा है। 

इस प्रक़ार उनचत म़ात्ऱा में िर उपयोगी है। 

समस्य़ा तब शुरू होती है जब िर व़ास्तनवक खतरे से नही,ं बक्तल्क 

कल्पऩाओ ंसे उत्पन्न होने लगत़ा है। 

जब व्यक्ति उन घटऩाओ ंसे िरने लगत़ा है जो अर्ी हई ही नही ंहैं, तब िर 

उसकी प्रगनत में ब़ाध़ा बन ज़ात़ा है। 

िर और कल्पऩा 

अनधक़ंाश र्य व़ास्तनवकत़ा से नही,ं बक्तल्क कल्पऩा से पैद़ा होते हैं। 

उद़ाहरण के नलए— 
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 यनद मैं असफल हो गय़ा तो? 

 यनद लोग मेऱा मज़ाक उड़ाएूँ गे तो? 

 यनद मैं सफल नही ंहआ तो? 

 यनद सब कुछ गलत हो गय़ा तो? 

ध्य़ान दीनजए नक इन सर्ी प्रश्नो ंमें "यनद" शब्द मौजूद है। 

अऱ्ादत व्यक्ति व़ास्तनवक घटऩा से नही,ं बक्तल्क संऱ्ानवत पररण़ामो ं से िर 

रह़ा है। 

िर र्नवष्य की नक़ाऱात्मक कल्पऩाओ ंक़ा पररण़ाम बन ज़ात़ा है। 

यही क़ारण है नक कई ब़ार िर व़ास्तनवक समस्य़ा से बड़ा नदख़ाई देत़ा है। 

िर नवक़ास को कैसे रोकत़ा है? 

हर व्यक्ति के जीवन में एक आऱाम के्षत्र (Comfort Zone) होत़ा है। 

यह वह थऱ्ान है जह़ाूँ व्यक्ति स्वयं को सुरनक्षत महसूस करत़ा है। 

लेनकन समस्य़ा यह है नक नवक़ास अक्सर आऱाम के्षत्र के ब़ाहर होत़ा है। 

जब र्ी हम कोई नय़ा क़ायद करने क़ा प्रय़ास करते हैं— 

 नई नौकरी, 

 नय़ा व्यवस़ाय, 

 नय़ा कौशल, 

 स़ावदजननक ऱ्ार्ण, 

 बड़ा ननणदय, 

तब िर पैद़ा होत़ा है। 
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यनद हम िर के क़ारण रुक ज़ाएूँ , तो हम वही ंरह ज़ाते हैं जह़ाूँ पहले रे्। 

लेनकन यनद हम िर के ब़ावजूद आगे बढें , तो हम़ाऱा नवक़ास शुरू हो ज़ात़ा 

है। 

असफलत़ा क़ा र्य 

दुननय़ा क़ा सबसे स़ाम़ान्य र्य है—असफलत़ा क़ा र्य। 

लोग प्रय़ास नही ंकरते क्ोनंक उन्ें िर होत़ा है नक वे सफल नही ंहोगें। 

लेनकन एक महत्वपूणद प्रश्न है— 

क़्ा प्रय़ास न करऩा असफलत़ा से बेहतर है? 

यनद कोई व्यक्ति प्रय़ास ही नही ंकरत़ा, तो वह पहले ही ह़ार चुक़ा है। 

इसके नवपरीत, जो व्यक्ति प्रय़ास करत़ा है, उसके प़ास सीखने, नवकनसत 

होने और सफल होने क़ा अवसर होत़ा है। 

असफलत़ा क़ा र्य हमें उस सफलत़ा से दूर कर सकत़ा है जो हम़ारे बहत 

करीब हो। 

आलोचऩा क़ा िर 

बहत से लोग अपने सपनो ंक़ा पीछ़ा इसनलए नही ंकरते क्ोनंक उन्ें दूसरो ं

की ऱाय क़ा िर होत़ा है। 

वे सोचते हैं— 



88  जुनून, संघर्द और विजय                                                                                                  महेन्द्र वििेदी                                                                                                               

 

 लोग क़्ा कहेंगे? 

 यनद मैं असफल हआ तो लोग हूँसेंगे। 

 यनद मैंने अलग ऱास्त़ा चुऩा तो लोग आलोचऩा करें गे। 

लेनकन जीवन क़ा सत्य यह है नक लोग हर पररक्तथर्नत में कुछ न कुछ कहेंगे। 

यनद आप प्रय़ास करें गे, तब र्ी लोग बोलेंगे।यनद आप प्रय़ास नही ंकरें गे, 

तब र्ी लोग बोलेंगे। 

इसनलए अपने जीवन के ननणदय दूसरो ं की ऱाय के आध़ार पर नही ं लेने 

च़ानहए। 

जो व्यक्ति आलोचऩा के िर से मुि हो ज़ात़ा है, वह अनधक स्वतंत्र और 

स़ाहसी बन ज़ात़ा है। 

पररवतदन क़ा िर 

मनुष्य स्वऱ्ाव से पररनचत चीजो ंको पसंद करत़ा है। 

इसनलए पररवतदन कई ब़ार िर पैद़ा करत़ा है। 

नई पररक्तथर्नतय़ाूँ अनननित होती हैं।नए ऱासे्त अपररनचत होते हैं।नए अवसरो ं

में जोक्तखम होत़ा है। 

लेनकन यनद जीवन में कोई पररवतदन न हो, तो नवक़ास र्ी नही ंहोग़ा। 

एक बीज को वृक्ष बनने के नलए बदलऩा पडत़ा है। 

एक नवद्य़ार्ी को नवशेर्ज्ञ बनने के नलए बदलऩा पडत़ा है। 

एक स़ाम़ान्य व्यक्ति को मह़ान बनने के नलए बदलऩा पडत़ा है। 
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पररवतदन क़ा िर स्व़ाऱ्ानवक है, लेनकन उसे नवक़ास में ब़ाध़ा नही ंबनने देऩा 

च़ानहए। 

स़ाहस क़्ा है? 

बहत से लोग सोचते हैं नक स़ाहसी व्यक्ति वह है नजसे िर नही ंलगत़ा। 

यह गलत ध़ारण़ा है। 

स़ाहस क़ा अर्द िर क़ा अऱ्ाव नही ंहै। 

स़ाहस क़ा अर्द है— 

डर होने के बािजूद सही कायद करना। 

हर स़ाहसी व्यक्ति िर महसूस करत़ा है। 

लेनकन वह िर को अपने ननणदयो ंपर ननयंत्रण नही ंकरने देत़ा। 

यही स़ाहस की व़ास्तनवक पररऱ्ाऱ्ा है। 

िर और आत्मनवश्व़ास 

आत्मनवश्व़ास और िर क़ा गहऱा संबंध है। 

आत्मनवश्व़ास क़ा ननम़ादण तब होत़ा है जब व्यक्ति अपने िर क़ा स़ामऩा 

करत़ा है। 

पहली ब़ार मंच पर बोलऩा िऱावऩा हो सकत़ा है। 
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पहली ब़ार व्यवस़ाय शुरू करऩा कनिन लग सकत़ा है। 

पहली ब़ार बड़ा ननणदय लेऩा चुनौतीपूणद हो सकत़ा है। 

लेनकन हर ब़ार जब व्यक्ति अपने िर के ब़ावजूद क़ायद करत़ा है, उसक़ा 

आत्मनवश्व़ास बढत़ा है। 

धीरे-धीरे वही क़ायद आस़ान लगने लगत़ा है। 

िर और अवसर 

कई ब़ार जीवन के सबसे बडे अवसर िर के पीछे नछपे होते हैं। 

नजस क़ायद से आप सबसे अनधक िरते हैं, वही क़ायद आपके नवक़ास क़ा 

क़ारण बन सकत़ा है। 

यनद कोई व्यक्ति स़ावदजननक बोलने से िरत़ा है और वह इस िर पर नवजय 

प़ा लेत़ा है, तो उसके नलए नए अवसर खुल सकते हैं। 

यनद कोई व्यक्ति व्यवस़ाय शुरू करने से िरत़ा है और वह जोक्तखम उि़ात़ा 

है, तो उसक़ा जीवन बदल सकत़ा है। 

िर कई ब़ार अवसर क़ा द्व़ार होत़ा है। 

म़ाननसक कैद 

सबसे खतरऩाक कैद लोहे की सल़ाखो ंव़ाली नही ंहोती। 

सबसे खतरऩाक कैद वह होती है जो व्यक्ति के मन में होती है। 
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जब व्यक्ति स्वयं को सीनमत म़ान लेत़ा है,जब वह सोचत़ा है नक वह सक्षम 

नही ंहै,जब वह अपने सपनो ंको असंर्व म़ान लेत़ा है, 

तब वह म़ाननसक कैद में जी रह़ा होत़ा है। 

िर इस कैद को मजबूत बऩात़ा है। 

नवक़ास तब शुरू होत़ा है जब व्यक्ति इन म़ाननसक सीम़ाओ ं को तोडऩा 

शुरू करत़ा है। 

ऱ्ाग–1 क़ा ननष्कर्द 

िर जीवन क़ा स्व़ाऱ्ानवक नहस्स़ा है। 

लेनकन िर को अपने जीवन क़ा संच़ालक नही ंबनने देऩा च़ानहए। 

असफलत़ा क़ा र्य, आलोचऩा क़ा र्य, पररवतदन क़ा र्य और अनननितत़ा 

क़ा र्य—ये सर्ी व्यक्ति की संऱ्ावऩाओ ंको सीनमत कर सकते हैं। 

स़ाहस क़ा अर्द िर क़ा अऱ्ाव नही,ं बक्तल्क िर के ब़ावजूद आगे बढऩा है। 

जो व्यक्ति अपने र्य क़ा स़ामऩा करत़ा है, वही अपने र्ीतर नछपी हई 

शक्तियो ंको खोज प़ात़ा है। 

(अध्याय 6 – भाग 1 समाप्त) 
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अध्य़ाय 6 (ऱ्ाग–2) 

िर के आगे नवक़ास है: र्य पर नवजय और 

आत्मनवक़ास की य़ात्ऱा 

र्य पर नवजय की शुरुआत 

हर मह़ान य़ात्ऱा की शुरुआत एक छोटे कदम से होती है, और र्य पर 

नवजय की य़ात्ऱा र्ी इससे अलग नही ंहै। 

अनधक़ंाश लोग यह सोचते हैं नक एक नदन अच़ानक उनक़ा िर सम़ाप्त हो 

ज़ाएग़ा और तब वे अपने सपनो ंकी ओर बढें गे। लेनकन व़ास्तनवकत़ा इसके 

नवपरीत है। 

िर पहले सम़ाप्त नही ंहोत़ा। 

जब व्यक्ति क़ारदव़ाई करत़ा है, तब िर धीरे-धीरे कमजोर होने लगत़ा है। 

य़ानी पहले स़ाहस नदख़ाऩा पडत़ा है, ब़ाद में आत्मनवश्व़ास आत़ा है। 

जो लोग आत्मनवश्व़ास आने क़ा इंतज़ार करते रहते हैं, वे अक्सर शुरुआत ही 

नही ंकर प़ाते। 

िर क़ा स़ामऩा करने क़ा नसद़्ंात 

जीवन क़ा एक महत्वपूणद ननयम है— 

"कजस चीज़ से आप भागते हैं, िह आपका पीछा करती है। कजस चीज़ 

का आप सामना करते हैं, िह कमजोर होने लगती है।" 
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यनद कोई व्यक्ति स़ावदजननक रूप से बोलने से िरत़ा है और हर अवसर से 

बचत़ा रहत़ा है, तो उसक़ा िर बढत़ा ज़ाएग़ा। 

लेनकन यनद वह छोटे-छोटे मंचो ंपर बोलऩा शुरू करे, तो धीरे-धीरे उसक़ा 

र्य कम होने लगेग़ा। 

िर क़ा इल़ाज उससे ऱ्ागऩा नही,ं बक्तल्क उसक़ा स़ामऩा करऩा है। 

छोटे कदमो ंकी शक्ति 

कई लोग अपने िर को एक ही ब़ार में सम़ाप्त करऩा च़ाहते हैं। 

लेनकन नवक़ास की प्रनक्रय़ा धीरे-धीरे होती है। 

यनद नकसी व्यक्ति को ऊूँ च़ाई से िर लगत़ा है, तो उसे सीधे पह़ाड की चोटी 

पर नही ंज़ाऩा च़ानहए। 

उसे छोटे-छोटे कदमो ंसे शुरुआत करनी च़ानहए। 

यही नसद़्ंात जीवन के हर के्षत्र में ल़ागू होत़ा है। 

छोटे कदम बडे पररवतदनो ंकी नीवं होते हैं। 

आत्मनवश्व़ास क़ा व़ास्तनवक ननम़ादण 

आत्मनवश्व़ास कोई ज़ादुई गुण नही ंहै जो जन्म से कुछ लोगो ंमें होत़ा है। 

आत्मनवश्व़ास अनुर्वो ंसे नवकनसत होत़ा है। 

जब व्यक्ति— 
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 एक चुनौती पूरी करत़ा है, 

 एक कनिन पररक्तथर्नत क़ा स़ामऩा करत़ा है, 

 एक िर पर नवजय प्ऱाप्त करत़ा है, 

तब उसक़ा आत्मनवश्व़ास बढत़ा है। 

इस प्रक़ार आत्मनवश्व़ास सफलत़ा क़ा क़ारण नही,ं बक्तल्क सफलत़ा और 

संघर्द क़ा पररण़ाम होत़ा है। 

नक़ाऱात्मक सोच क़ा प्रऱ्ाव 

िर क़ा सबसे बड़ा स़ार्ी नक़ाऱात्मक सोच है। 

जब व्यक्ति लग़ात़ार यह सोचत़ा है— 

 मैं नही ंकर प़ाऊूँ ग़ा। 

 मैं असफल हो ज़ाऊूँ ग़ा। 

 लोग मेऱा मज़ाक उड़ाएूँ गे। 

तब उसक़ा मन स्वयं ही उसके नवरुद् क़ाम करने लगत़ा है। 

इसके नवपरीत, यनद व्यक्ति यह सोचे— 

 मैं प्रय़ास करूूँ ग़ा। 

 मैं सीख सकत़ा हूँ। 

 मैं पहले से बेहतर बन सकत़ा हूँ। 

तो उसक़ा दृनष्टकोण बदल ज़ात़ा है। 

नवच़ारो ंक़ा प्रऱ्ाव हम़ारे ननणदयो ंपर पडत़ा है, और ननणदय हम़ारे र्नवष्य क़ा 

ननम़ादण करते हैं। 
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जोक्तखम लेने की शक्ति 

िर अक्सर जोक्तखम से जुड़ा होत़ा है। 

लोग इसनलए िरते हैं क्ोनंक उन्ें पररण़ाम नननित नही ंनदख़ाई देते। 

लेनकन जीवन में कोई र्ी बडी उपलक्ति नबऩा जोक्तखम के संर्व नही ंहै। 

जोक्तखम क़ा अर्द ल़ापरव़ाही नही ंहै। 

जोक्तखम क़ा अर्द है— 

अनननितत़ा के ब़ावजूद आगे बढने क़ा स़ाहस। 

यनद हर पररण़ाम पहले से सुनननित हो, तो नवक़ास की आवश्यकत़ा ही नही ं

रहेगी। 

इसनलए जोक्तखम जीवन की प्रगनत क़ा आवश्यक ऱ्ाग है। 

िर और नेतृत्व 

मह़ान नेत़ा िर से मुि नही ंहोते। 

वे र्ी नचंनतत होते हैं।वे र्ी असफलत़ाओ ं क़ा स़ामऩा करते हैं।वे र्ी 

अनननितत़ाओ ंसे गुजरते हैं। 

लेनकन अंतर यह है नक वे अपने र्य को अपने ननणदयो ं पर ननयंत्रण नही ं

करने देते। 

नेतृत्व क़ा अर्द केवल दूसरो ंक़ा म़ागददशदन करऩा नही ंहै। 
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नेतृत्व क़ा अर्द है— 

 कनिन पररक्तथर्नतयो ंमें श़ंात रहऩा, 

 अनननितत़ा में ननणदय लेऩा, 

 र्य के ब़ावजूद आगे बढऩा। 

यही क़ारण है नक नेतृत्व और स़ाहस क़ा गहऱा संबंध है। 

िर और स्वतंत्रत़ा 

जब तक व्यक्ति िर के ननयंत्रण में रहत़ा है, तब तक वह व़ास्तव में स्वतंत्र 

नही ंहोत़ा। 

यनद आप लोगो ं की ऱाय से िरते हैं, तो लोग आपके जीवन को ननयंनत्रत 

करें गे। 

यनद आप असफलत़ा से िरते हैं, तो आपक़ा िर आपके ननणदयो ं को 

ननयंनत्रत करेग़ा। 

यनद आप पररवतदन से िरते हैं, तो आपक़ा अतीत आपके र्नवष्य को 

ननयंनत्रत करेग़ा। 

व़ास्तनवक स्वतंत्रत़ा तब आती है जब व्यक्ति अपने र्य के ऊपर उिऩा 

सीखत़ा है। 

म़ाननसक सीम़ाओ ंको तोडऩा 

अक्सर हम़ारे जीवन की सबसे बडी सीम़ाएूँ  व़ास्तनवक नही ंहोती।ं 

वे केवल हम़ारे मन में होती हैं। 
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हम सोचते हैं— 

 मैं पय़ादप्त अच्छ़ा नही ंहूँ। 

 मैं योग्य नही ंहूँ। 

 मैं सफल नही ंहो सकत़ा। 

ये नवच़ार व़ास्तनवकत़ा नही ंहोते। 

ये केवल म़ाननसक सीम़ाएूँ  होती हैं। 

जब व्यक्ति इन्ें चुनौती देऩा शुरू करत़ा है, तब उसकी संऱ्ावऩाएूँ  बढने 

लगती हैं। 

िर और अवसर क़ा संबंध 

जीवन में कई ब़ार वही अवसर सबसे अनधक मूल्यव़ान होत़ा है नजससे हम 

सबसे अनधक िरते हैं। 

क्ो?ं 

क्ोनंक वह अवसर हमें हम़ारी वतदम़ान सीम़ाओ ंसे ब़ाहर ले ज़ात़ा है। 

वह हमें नवकनसत होने के नलए मजबूर करत़ा है। 

वह हमें नय़ा व्यक्ति बनने क़ा अवसर देत़ा है। 

इसनलए जब र्ी कोई चुनौती िऱावनी लगे, स्वयं से यह प्रश्न पूनछए— 

"क्ा इस डर के पीछे मेरा अगला किकास कछपा हो सकता है?" 
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र्य और आत्मअनुश़ासन 

आत्मअनुश़ासन क़ा अर्द केवल समय पर क़ायद करऩा नही ंहै। 

आत्मअनुश़ासन क़ा अर्द है— 

अपने र्य, ऱ्ावऩाओ ंऔर इच्छ़ाओ ंके ब़ावजूद सही क़ायद करऩा। 

जब मन कहे "मत करो" और लक्ष्य कहे "करो", तब सही ननणदय लेऩा 

आत्मअनुश़ासन है। 

यही गुण व्यक्ति को र्ीड से अलग बऩात़ा है। 

जीवन क़ा सबसे बड़ा पछत़ाव़ा 

अनेक लोगो ं के जीवन क़ा सबसे बड़ा पछत़ाव़ा उनकी असफलत़ाएूँ  नही ं

होती।ं 

उनक़ा सबसे बड़ा पछत़ाव़ा वे अवसर होते हैं नजन्ें उन्ोनें िर के क़ारण 

छोड नदय़ा। 

वर्ों ब़ाद व्यक्ति अक्सर यह नही ंसोचत़ा— 

"क़ाश मैं असफल न हआ होत़ा।" 

वह सोचत़ा है— 

"क़ाश मैंने कोनशश की होती।" 

इसनलए प्रय़ास करऩा हमेश़ा प्रय़ास न करने से बेहतर है। 
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िर से दोस्ती करऩा 

िर को पूरी तरह सम़ाप्त करऩा संर्व नही ंहै। 

लेनकन उसके स़ार् जीऩा सीख़ा ज़ा सकत़ा है। 

जब व्यक्ति यह स्वीक़ार कर लेत़ा है नक िर जीवन क़ा स्व़ाऱ्ानवक नहस्स़ा 

है, तब उसक़ा दृनष्टकोण बदल ज़ात़ा है। 

वह िर को दुश्मन नही ंम़ानत़ा। 

वह उसे नवक़ास क़ा संकेत म़ानने लगत़ा है। 

जह़ाूँ िर होत़ा है, वही ंअक्सर नय़ा सीखने क़ा अवसर होत़ा है। 

अंनतम संदेश 

यनद आज आपके जीवन में कोई ऐस़ा लक्ष्य है नजसे आप केवल िर की 

वजह से ट़ाल रहे हैं, तो य़ाद रक्तखए— 

िर आपको सुरनक्षत रख सकत़ा है,लेनकन वह आपको मह़ान नही ं बऩा 

सकत़ा। 

सुरक्ष़ा और नवक़ास अक्सर अलग-अलग नदश़ाओ ंमें खडे होते हैं। 

यनद आप केवल सुरक्ष़ा चुनेंगे, तो नवक़ास सीनमत रहेग़ा। 

यनद आप स़ाहस चुनेंगे, तो संऱ्ावऩाओ ंक़ा नय़ा संस़ार खुल सकत़ा है। 

जीवन उन लोगो ंको नही ंय़ाद रखत़ा नजन्ोनें िर के क़ारण अवसर छोडे। 
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जीवन उन लोगो ंको य़ाद रखत़ा है नजन्ोनें िर के ब़ावजूद कदम बढ़ाय़ा। 

अध्य़ाय क़ा स़ार 

 िर एक स्व़ाऱ्ानवक म़ानवीय ऱ्ावऩा है। 

 अनधक़ंाश र्य व़ास्तनवकत़ा से अनधक कल्पऩाओ ं पर आध़ाररत 

होते हैं। 

 स़ाहस क़ा अर्द िर क़ा अऱ्ाव नही,ं बक्तल्क िर के ब़ावजूद आगे 

बढऩा है। 

 आत्मनवश्व़ास क़ारदव़ाई से नवकनसत होत़ा है। 

 छोटे-छोटे कदम बडे र्य को कमजोर कर सकते हैं। 

 जोक्तखम और नवक़ास क़ा गहऱा संबंध है। 

 म़ाननसक सीम़ाएूँ  व़ास्तनवक सीम़ाओ ं से अनधक खतरऩाक होती 

हैं। 

 िर के पीछे अक्सर जीवन क़ा अगल़ा अवसर नछप़ा होत़ा है। 

सम़ापन उद्रण 

"डर हमेशा आपके सामने खडा रहेगा, लेककन कनर्दय आपका होगा—

क्ा आप उसके सामने रुक जाएँगे या उसके पार जाकर अपने नए 

स्वरूप से कमलेंगे। क्ोींकक डर के उस पार केिल सफलता ही नही ीं, 

बद्धि आपका िास्तकिक किकास आपका इींतजार कर रहा होता है।" 

(अध्याय 6 – समाप्त) 
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अध्य़ाय 7 (ऱ्ाग–1) 

अनुश़ासन – सफलत़ा क़ा आध़ार: पे्ररण़ा से 

आगे की शक्ति 

प्रस्त़ावऩा 

जीवन में सफलत़ा प्ऱाप्त करने के नलए लोग अक्सर पे्ररण़ा (Motivation) 

की ब़ात करते हैं। पे्ररण़ाद़ायक ऱ्ार्ण सुनते हैं, मह़ान व्यक्तियो ं की 

कह़ाननय़ाूँ पढते हैं और नए संकल्प लेते हैं। कुछ समय के नलए उत्स़ाह बढ 

ज़ात़ा है, लेनकन धीरे-धीरे वह कम होने लगत़ा है। 

यही ंपर अनधक़ंाश लोग रुक ज़ाते हैं। 

वे सोचते हैं नक सफलत़ा क़ा रहस्य पे्ररण़ा में है, जबनक व़ास्तनवकत़ा यह है 

नक पे्ररण़ा केवल शुरुआत कऱाती है, लेनकन मंनजल तक पहूँच़ाने क़ा 

क़ायदअनुशासनकरत़ा है। 

पे्ररण़ा अथऱ्ायी होती है।अनुश़ासन थऱ्ायी होत़ा है। 

पे्ररण़ा ऱ्ावऩाओ ं पर आध़ाररत होती है।अनुश़ासन ननणदयो ं पर आध़ाररत 

होत़ा है। 

पे्ररण़ा हमें क़ायद शुरू करने के नलए पे्रररत करती है।अनुश़ासन हमें क़ायद 

पूऱा करने की शक्ति देत़ा है। 

इसीनलए कह़ा ज़ात़ा है— 

"प्रकतभा आपको शुरुआत कदला सकती है, लेककन अनुशासन आपको 

ऊँचाइयो ीं तक पहँुचाता है।" 
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अनुश़ासन क़्ा है? 

बहत से लोग अनुश़ासन को किोर ननयमो ंऔर प्रनतबंधो ंसे जोडकर देखते 

हैं। 

लेनकन अनुश़ासन क़ा व़ास्तनवक अर्द है— 

"जब मन न करे तब भी सही कायद करना।" 

यनद कोई व्यक्ति केवल तब क़ाम करत़ा है जब उसक़ा मन करे, तो वह 

ऱ्ावऩाओ ंक़ा गुल़ाम है। 

लेनकन यनद वह अपने लक्ष्य के अनुस़ार क़ायद करत़ा है, च़ाहे उसक़ा मन 

करे य़ा न करे, तो वह अनुश़ानसत है। 

अनुश़ासन स्वतंत्रत़ा को सीनमत नही ं करत़ा।व़ास्तव में अनुश़ासन ही 

व़ास्तनवक स्वतंत्रत़ा क़ा म़ागद है। 

पे्ररण़ा बऩाम अनुश़ासन 

पे्ररण़ा मौसम की तरह बदलती रहती है। 

कर्ी हम उत्स़ानहत होते हैं।कर्ी ननऱाश होते हैं।कर्ी ऊज़ाद से र्रे होते 

हैं।कर्ी र्के हए महसूस करते हैं। 

यनद हम़ाऱा क़ायद केवल पे्ररण़ा पर आध़ाररत होग़ा, तो हम़ारी प्रगनत र्ी 

अक्तथर्र होगी। 

अनुश़ासन इन उत़ार-चढ़ावो ंसे ऊपर उिकर क़ायद करऩा नसख़ात़ा है। 
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एक नवद्य़ार्ी जो केवल पे्रररत होने पर पढ़ाई करत़ा है, वह ननरंतर सफलत़ा 

प्ऱाप्त नही ंकर सकत़ा। 

लेनकन जो प्रनतनदन नननित समय पर पढत़ा है, वह धीरे-धीरे उतृ्कष्ट 

पररण़ाम प्ऱाप्त करत़ा है। 

यही अनुश़ासन की शक्ति है। 

प्रकृनत क़ा अनुश़ासन 

यनद हम प्रकृनत को देखें, तो प़ाएूँ गे नक पूऱा ब्रह़्ंाि अनुश़ासन के ननयमो ंपर 

चलत़ा है। 

सूयद प्रनतनदन समय पर उगत़ा है।ऋतुएूँ  अपने ननध़ादररत क्रम में आती 

हैं।ननदय़ाूँ अपने म़ागद क़ा प़ालन करती हैं। 

यनद प्रकृनत अनुश़ासनहीन हो ज़ाए, तो व्यवथऱ्ा सम़ाप्त हो ज़ाएगी। 

मनुष्य के जीवन में र्ी यही नसद़्ंात ल़ागू होत़ा है। 

जह़ाूँ अनुश़ासन होत़ा है, वह़ाूँ क्तथर्रत़ा होती है।जह़ाूँ क्तथर्रत़ा होती है, वह़ाूँ 

प्रगनत होती है। 

अनुश़ासन और आत्मननयंत्रण 

अनुश़ासन क़ा सबसे महत्वपूणद ऱ्ाग है—आत्मननयंत्रण। 

मनुष्य के र्ीतर अनेक इच्छ़ाएूँ  होती हैं। 
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वह आऱाम करऩा च़ाहत़ा है।वह मनोरंजन च़ाहत़ा है।वह कनिन क़ायों को 

ट़ालऩा च़ाहत़ा है। 

यनद व्यक्ति हर इच्छ़ा क़ा अनुसरण करे, तो वह अपने लक्ष्यो ं से र्टक 

सकत़ा है। 

आत्मननयंत्रण क़ा अर्द है— 

क्षनणक सुख के थऱ्ान पर दीघदक़ानलक ल़ार् को चुनऩा। 

यही चुऩाव जीवन की नदश़ा ननध़ादररत करत़ा है। 

छोटी आदतो ंकी शक्ति 

लोग अक्सर बडी उपलक्तियो ं पर ध्य़ान देते हैं, लेनकन बडी उपलक्तिय़ाूँ 

छोटी आदतो ंसे बनती हैं। 

एक पुस्तक एक नदन में नही ंनलखी ज़ाती।एक व्यवस़ाय एक नदन में सफल 

नही ंहोत़ा।एक स्वथर् शरीर एक नदन में नही ंबनत़ा। 

ये सर्ी छोटी-छोटी दैननक आदतो ंक़ा पररण़ाम होते हैं। 

अनुश़ासन हमें सही आदतें नवकनसत करने में मदद करत़ा है। 

हर नदन क़ा छोट़ा सुध़ार समय के स़ार् बड़ा पररवतदन बन ज़ात़ा है। 

समय क़ा सम्म़ान 

अनुश़ानसत व्यक्ति समय क़ा मूल्य समझत़ा है। 
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उसे पत़ा होत़ा है नक जीवन क़ा सबसे मूल्यव़ान संस़ाधन समय है। 

धन खोकर व़ापस प़ाय़ा ज़ा सकत़ा है।संपनत्त नफर से बऩाई ज़ा सकती है। 

लेनकन बीत़ा हआ समय कर्ी व़ापस नही ंआत़ा। 

इसीनलए अनुश़ानसत व्यक्ति समय को व्यर्द नही ंगंव़ात़ा। 

वह अपने नदन की योजऩा बऩात़ा है।वह प्ऱार्नमकत़ाएूँ  तय करत़ा है।वह 

अपने लक्ष्यो ंके अनुस़ार समय क़ा उपयोग करत़ा है। 

अनुश़ासन और सफलत़ा 

दुननय़ा में नजतने र्ी मह़ान क्तखल़ाडी, वैज्ञ़ाननक, लेखक, उद्यमी और नेत़ा हए 

हैं, उनकी सफलत़ा के पीछे अनुश़ासन की महत्वपूणद रू्नमक़ा रही है। 

सफल लोग र्ी र्कते हैं।सफल लोग र्ी ननऱाश होते हैं।सफल लोग र्ी 

कनिऩाइयो ंक़ा स़ामऩा करते हैं। 

लेनकन वे रुकते नही।ं 

उनक़ा अनुश़ासन उन्ें आगे बढ़ात़ा रहत़ा है। 

यही ननरंतरत़ा अंततः उन्ें अस़ाध़ारण बऩाती है। 

अनुश़ासन और चररत्र 

अनुश़ासन केवल उपलक्तिय़ाूँ नही ंदेत़ा। 

यह चररत्र क़ा ननम़ादण र्ी करत़ा है। 
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जब व्यक्ति स्वयं से नकए गए व़ादो ंको ननऱ्ात़ा है, तो उसक़ा आत्मसम्म़ान 

बढत़ा है। 

वह स्वयं पर नवश्व़ास करऩा सीखत़ा है। 

धीरे-धीरे उसके र्ीतर नजमे्मद़ारी, धैयद और नवश्वसनीयत़ा जैसे गुण नवकनसत 

होने लगते हैं। 

इसीनलए अनुश़ासन व्यक्तित्व ननम़ादण क़ा महत्वपूणद आध़ार है। 

कनिन नदनो ंक़ा महत्व 

अनुश़ासन की व़ास्तनवक परीक्ष़ा आस़ान नदनो ंमें नही ंहोती। 

जब सब कुछ अच्छ़ा चल रह़ा हो, तब क़ायद करऩा सरल होत़ा है। 

लेनकन— 

 जब मन उद़ास हो, 

 जब पररण़ाम न नमल रहे हो,ं 

 जब र्क़ान हो, 

 जब पररक्तथर्नतय़ाूँ प्रनतकूल हो,ं 

तब र्ी क़ायद करते रहऩा अनुश़ासन है। 

यही कनिन नदन व्यक्ति के र्नवष्य क़ा ननम़ादण करते हैं। 

बह़ाने और अनुश़ासन 

अनुश़ासन और बह़ाने एक स़ार् नही ंचल सकते। 
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बह़ाने हमें तत्क़ाल आऱाम देते हैं। 

अनुश़ासन हमें दीघदक़ानलक सफलत़ा देत़ा है। 

बह़ाऩा कहत़ा है— "आज नही,ं कल।" 

अनुश़ासन कहत़ा है— "आज ही सही समय है।" 

बह़ाऩा नजमे्मद़ारी से बच़ात़ा है।अनुश़ासन नजमे्मद़ारी स्वीक़ार करऩा 

नसख़ात़ा है। 

अनुश़ासन और आत्मनवश्व़ास 

आत्मनवश्व़ास केवल सक़ाऱात्मक सोच से नही ंआत़ा। 

व़ास्तनवक आत्मनवश्व़ास तब आत़ा है जब व्यक्ति स्वयं को ब़ार-ब़ार स़ानबत 

करत़ा है। 

जब वह प्रनतनदन अपने लक्ष्य की नदश़ा में क़ायद करत़ा है,जब वह अपने 

व़ादो ंको ननऱ्ात़ा है,जब वह कनिऩाइयो ंके ब़ावजूद ननरंतरत़ा बऩाए रखत़ा 

है, 

तब उसक़ा आत्मनवश्व़ास मजबूत होत़ा है। 

अनुश़ासन आत्मनवश्व़ास क़ा सबसे मजबूत स्रोत है। 

ऱ्ाग–1 क़ा ननष्कर्द 

अनुश़ासन सफलत़ा क़ा आध़ार है। 
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पे्ररण़ा हमें शुरुआत कऱाती है, लेनकन अनुश़ासन हमें मंनजल तक पहूँच़ात़ा 

है। 

यह आत्मननयंत्रण, समय प्रबंधन, सही आदतो ंऔर ननरंतर प्रय़ास की शक्ति 

है। 

जो व्यक्ति अनुश़ासन नवकनसत कर लेत़ा है, वह पररक्तथर्नतयो ंक़ा गुल़ाम 

नही ंरहत़ा। 

वह अपने जीवन क़ा संच़ालक बन ज़ात़ा है। 

(अध्याय 7 – भाग 1 समाप्त) 

 

 

 

 

 



109  जुनून, संघर्द और विजय                                                                                                  महेन्द्र वििेदी                                                                                                               

 

अध्य़ाय 7 (ऱ्ाग–2) 

अनुश़ासन – सफलत़ा क़ा आध़ार: पे्ररण़ा से 

आगे की शक्ति 

अनुश़ासन और स्वतंत्रत़ा क़ा व़ास्तनवक संबंध 

अनधक़ंाश लोग सोचते हैं नक अनुश़ासन उनकी स्वतंत्रत़ा को सीनमत कर 

देत़ा है। उन्ें लगत़ा है नक ननयमो ंमें बंधऩा जीवन क़ा आनंद कम कर देत़ा 

है। 

लेनकन व़ास्तनवकत़ा नबलु्कल नवपरीत है। 

अनुश़ासन स्वतंत्रत़ा को सम़ाप्त नही ंकरत़ा, बक्तल्क उसे संर्व बऩात़ा है। 

एक संगीतक़ार वर्ों तक अभ्य़ास करत़ा है, तब ज़ाकर वह स्वतंत्र रूप से 

संगीत रच प़ात़ा है। 

एक क्तखल़ाडी किोर प्रनशक्षण से गुजरत़ा है, तब ज़ाकर मैद़ान में उतृ्कष्ट 

प्रदशदन कर प़ात़ा है। 

एक लेखक प्रनतनदन नलखने क़ा अनुश़ासन अपऩात़ा है, तब ज़ाकर वह 

अपनी कल्पऩाओ ंको पुस्तक क़ा रूप दे प़ात़ा है। 

इस प्रक़ार अनुश़ासन वह पुल है जो सपनो ंको व़ास्तनवकत़ा से जोडत़ा है। 

दैननक जीवन में अनुश़ासन 

अनुश़ासन केवल बडे लक्ष्यो ंके नलए नही ंहोत़ा। 
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यह जीवन के हर छोटे के्षत्र में नदख़ाई देत़ा है। 

 समय पर उिऩा, 

 स्व़ास्थ्य क़ा ध्य़ान रखऩा, 

 क़ायों को समय पर पूऱा करऩा, 

 अऩावश्यक ट़ालमटोल से बचऩा, 

 सीखते रहऩा, 

ये सर्ी अनुश़ासन के छोटे-छोटे रूप हैं। 

जीवन की गुणवत्त़ा बडे ननणदयो ं से कम और दैननक आदतो ं से अनधक 

ननध़ादररत होती है। 

ट़ालमटोल की समस्य़ा 

अनुश़ासन क़ा सबसे बड़ा शतु्र है—ट़ालमटोल। 

बहत से लोग क़ायद करने के बज़ाय उसे कल पर ट़ालते रहते हैं। 

वे सोचते हैं— 

 सही समय आने पर शुरू करूूँ ग़ा। 

 जब पररक्तथर्नतय़ाूँ बेहतर होगंी तब करूूँ ग़ा। 

 जब मन करेग़ा तब करूूँ ग़ा। 

लेनकन जीवन क़ा एक महत्वपूणद सत्य है— 

सही समय कभी नही ीं आता, उसे बनाया जाता है। 

जो व्यक्ति हर क़ायद के नलए आदशद पररक्तथर्नतयो ंक़ा इंतज़ार करत़ा है, वह 

अक्सर शुरुआत ही नही ंकर प़ात़ा। 
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अनुश़ासन और लक्ष्य 

लक्ष्य नदश़ा देते हैं, लेनकन अनुश़ासन गनत देत़ा है। 

यनद नकसी व्यक्ति के प़ास लक्ष्य तो है, लेनकन अनुश़ासन नही ं है, तो वह 

केवल इच्छ़ाएूँ  रखेग़ा। 

यनद नकसी व्यक्ति के प़ास अनुश़ासन है, तो वह धीरे-धीरे अपने लक्ष्य तक 

पहूँच सकत़ा है। 

इसनलए लक्ष्य और अनुश़ासन क़ा संबंध वैस़ा ही है जैस़ा नके्श और य़ात्ऱा 

क़ा। 

नक्श़ा नदश़ा बत़ात़ा है।य़ात्ऱा मंनजल तक पहूँच़ाती है। 

अनुश़ासन और म़ाननसक मजबूती 

म़ाननसक मजबूती जन्मज़ात नही ंहोती। 

यह कनिन पररक्तथर्नतयो ंमें सही ननणदय लेने से नवकनसत होती है। 

जब व्यक्ति र्क़ान के ब़ावजूद क़ायद करत़ा है,जब वह ननऱाश़ा के ब़ावजूद 

प्रय़ास करत़ा है,जब वह असफलत़ा के ब़ावजूद आगे बढत़ा है, 

तब उसकी म़ाननसक शक्ति बढती है। 

अनुश़ासन म़ाननसक दृढत़ा क़ा प्रनशक्षण है। 

यह व्यक्ति को पररक्तथर्नतयो ंक़ा नही,ं बक्तल्क अपने नसद़्ंातो ंक़ा अनुसरण 

करऩा नसख़ात़ा है। 
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सफलत़ा के पीछे नछप़ा अनुश़ासन 

लोग अक्सर केवल सफलत़ा देखते हैं। 

वे पुरस्क़ार देखते हैं।वे उपलक्तिय़ाूँ देखते हैं।वे प्रनसक्तद् देखते हैं। 

लेनकन वे वह अनुश़ासन नही ं देखते नजसने इन उपलक्तियो ं को संर्व 

बऩाय़ा। 

हर सफल व्यक्ति के जीवन में ऐसे हज़ारो ं नदन होते हैं जब उसने नबऩा 

नकसी प्रशंस़ा के क़ायद नकय़ा होत़ा है। 

उसने तब र्ी मेहनत की होती है जब पररण़ाम नदख़ाई नही ंदे रहे रे्। 

यही अदृश्य अनुश़ासन ब़ाद में नदख़ाई देने व़ाली सफलत़ा बनत़ा है। 

अनुश़ासन और आत्मसम्म़ान 

जब व्यक्ति स्वयं से नकय़ा गय़ा व़ाद़ा ननऱ्ात़ा है, तो उसक़ा आत्मसम्म़ान 

बढत़ा है। 

यनद वह प्रनतनदन यह तय करत़ा है नक उसे एक नननित क़ायद करऩा है और 

वह उसे पूऱा करत़ा है, तो उसके र्ीतर नवश्व़ास पैद़ा होत़ा है। 

धीरे-धीरे वह स्वयं को नवश्वसनीय व्यक्ति के रूप में देखने लगत़ा है। 

इसके नवपरीत, जब व्यक्ति लग़ात़ार अपने ही ननणदयो ं को तोडत़ा है, तो 

उसक़ा आत्मनवश्व़ास कमजोर होने लगत़ा है। 



113  जुनून, संघर्द और विजय                                                                                                  महेन्द्र वििेदी                                                                                                               

 

इसनलए अनुश़ासन केवल ब़ाहरी सफलत़ा ही नही ं देत़ा, बक्तल्क आंतररक 

सम्म़ान र्ी देत़ा है। 

कनिन समय में अनुश़ासन 

आस़ान समय में अनुश़ानसत रहऩा अपेक्ष़ाकृत सरल है। 

व़ास्तनवक परीक्ष़ा तब होती है जब— 

 पररण़ाम नही ंनमल रहे हो,ं 

 आलोचऩाएूँ  नमल रही हो,ं 

 पररक्तथर्नतय़ाूँ प्रनतकूल हो,ं 

 ऊज़ाद कम हो। 

यही वे क्षण हैं जब अनुश़ासन और चररत्र की परीक्ष़ा होती है। 

जो व्यक्ति इन पररक्तथर्नतयो ंमें र्ी ननरंतरत़ा बऩाए रखत़ा है, वही लंबे समय 

में सफल होत़ा है। 

अनुश़ासन और नेतृत्व 

नेत़ा केवल पे्ररण़ा देने व़ाले नही ंहोते। 

वे उद़ाहरण प्रसु्तत करने व़ाले होते हैं। 

यनद नकसी नेत़ा के शब्द और क़ायद अलग-अलग हो,ं तो लोग उस पर 

नवश्व़ास नही ंकरें गे। 

लेनकन यनद उसक़ा जीवन अनुश़ानसत हो, तो उसके क़ायद स्वयं पे्ररण़ा बन 

ज़ाते हैं। 
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नेतृत्व क़ा आध़ार नवश्वसनीयत़ा है, और नवश्वसनीयत़ा क़ा आध़ार अनुश़ासन 

है। 

अनुश़ासन और धैयद 

अनुश़ासन हमें यह समझ़ात़ा है नक बडी उपलक्तिय़ाूँ समय लेती हैं। 

आज बोय़ा गय़ा बीज कल वृक्ष नही ंबनत़ा। 

आज की गई मेहनत क़ा पररण़ाम तुरंत नही ंनमलत़ा। 

लेनकन अनुश़ानसत व्यक्ति पररण़ामो ंकी जल्दी में अपऩा म़ागद नही ंबदलत़ा। 

वह ज़ानत़ा है नक ननरंतर प्रय़ास अंततः फल देत़ा है। 

अस़ाध़ारण और स़ाम़ान्य व्यक्ति क़ा अंतर 

स़ाम़ान्य और अस़ाध़ारण व्यक्ति के बीच क़ा अंतर अक्सर प्रनतऱ्ा नही ं

होत़ा। 

वह अंतर आदतो ंक़ा होत़ा है। 

स़ाम़ान्य व्यक्ति वही करत़ा है जो उसे अच्छ़ा लगत़ा है। 

अनुश़ानसत व्यक्ति वह करत़ा है जो आवश्यक होत़ा है। 

यही छोट़ा अंतर समय के स़ार् बहत बड़ा अंतर बन ज़ात़ा है। 
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अनुश़ासन क़ा चक्र 

अनुश़ासन एक सक़ाऱात्मक चक्र बऩात़ा है। 

अनुश़ासन → ननरंतरत़ा → प्रगनत → आत्मनवश्व़ास → और अनधक 

अनुश़ासन 

जैसे-जैसे व्यक्ति प्रगनत देखत़ा है, उसक़ा नवश्व़ास बढत़ा है। 

जैसे-जैसे नवश्व़ास बढत़ा है, वह और अनधक समपदण से क़ायद करत़ा है। 

इस प्रक़ार अनुश़ासन सफलत़ा को जन्म देत़ा है और सफलत़ा अनुश़ासन 

को मजबूत करती है। 

स्वयं क़ा नेतृत्व 

जीवन में सबसे कनिन नेतृत्व दूसरो ंक़ा नही,ं बक्तल्क स्वयं क़ा होत़ा है। 

स्वयं को सही नदश़ा में बऩाए रखऩा,स्वयं को पे्रररत रखऩा,स्वयं को ननयंनत्रत 

रखऩा, 

यही आत्म-नेतृत्व है। 

अनुश़ासन इस आत्म-नेतृत्व की आध़ारनशल़ा है। 

जो व्यक्ति स्वयं को ननयंनत्रत कर सकत़ा है, वह अपने जीवन को र्ी 

ननयंनत्रत कर सकत़ा है। 
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अंनतम संदेश 

यनद आप अपने जीवन में व़ास्तनवक पररवतदन च़ाहते हैं, तो पे्ररण़ा की 

प्रतीक्ष़ा मत कीनजए। 

अनुश़ासन नवकनसत कीनजए। 

पे्ररण़ा आपको कुछ नदनो ंतक आगे बढ़ा सकती है। 

लेनकन अनुश़ासन आपको वर्ों तक ननरंतर बऩाए रख सकत़ा है। 

हर नदन र्ोड़ा बेहतर बननए।हर नदन अपने लक्ष्य की नदश़ा में एक कदम 

बढ़ाइए।हर नदन अपने व़ादो ंको ननऱ्ाइए। 

समय के स़ार् यही छोटे कदम अस़ाध़ारण उपलक्तियो ंमें बदल ज़ाएूँ गे। 

अध्य़ाय क़ा स़ार 

 अनुश़ासन सफलत़ा क़ा व़ास्तनवक आध़ार है। 

 पे्ररण़ा अथऱ्ायी है, अनुश़ासन थऱ्ायी है। 

 ट़ालमटोल अनुश़ासन क़ा सबसे बड़ा शतु्र है। 

 अनुश़ासन आत्मनवश्व़ास और आत्मसम्म़ान को मजबूत करत़ा है। 

 नेतृत्व, धैयद और म़ाननसक मजबूती क़ा ननम़ादण अनुश़ासन से होत़ा 

है। 

 अस़ाध़ारण उपलक्तिय़ाूँ छोटी-छोटी अनुश़ानसत आदतो ं क़ा 

पररण़ाम होती हैं। 

 स्वयं क़ा नेतृत्व करने की क्षमत़ा जीवन की सबसे बडी शक्ति है। 
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सम़ापन उद्रण 

"पे्ररर्ा आपको शुरुआत करने की िजह देती है, लेककन अनुशासन 

आपको मींकजल तक पहँुचाने की शद्धि देता है। जो व्यद्धि अपने मन 

का नही ीं, अपने लक्ष्य का अनुसरर् करना सीख जाता है, सफलता 

अींततः उसी के कदम चूमती है।" 

(अध्याय 7– समाप्त) 
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अध्य़ाय 8 (ऱ्ाग–1) 

आत्मनवश्व़ास – सफलत़ा की अदृश्य शक्ति: 

स्वयं पर नवश्व़ास की पररवतदनक़ारी ऊज़ाद 

प्रस्त़ावऩा 

दुननय़ा में अनेक लोग प्रनतऱ्ाश़ाली होते हैं, योग्य होते हैं, पररश्रमी होते हैं, 

नफर र्ी वे अपने जीवन में वह ऊूँ च़ाई प्ऱाप्त नही ंकर प़ाते नजसके वे योग्य 

होते हैं। दूसरी ओर, कुछ लोग सीनमत संस़ाधनो ंऔर स़ाध़ारण पररक्तथर्नतयो ं

के ब़ावजूद अस़ाध़ारण उपलक्तिय़ाूँ ह़ानसल कर लेते हैं। 

इन दोनो ं के बीच क़ा सबसे बड़ा अंतर अक्सर एक ही होत़ा है—

आत्मकिश्वास। 

आत्मनवश्व़ास वह अदृश्य शक्ति है जो व्यक्ति को अपनी क्षमत़ाओ ं पर 

र्रोस़ा करऩा नसख़ाती है। यह वह आंतररक आव़ाज़ है जो कहती है— 

"पररक्तथर्नतय़ाूँ कनिन हो सकती हैं, लेनकन मैं प्रय़ास कर सकत़ा हूँ।" 

आत्मनवश्व़ास क़ा अर्द यह नही ंनक व्यक्ति सब कुछ ज़ानत़ा है। 

आत्मनवश्व़ास क़ा अर्द यह है नक व्यक्ति सीखने, प्रय़ास करने और चुनौनतयो ं

क़ा स़ामऩा करने क़ा स़ाहस रखत़ा है। 

आत्मनवश्व़ास क़्ा है? 

आत्मनवश्व़ास स्वयं पर नवश्व़ास करने की क्षमत़ा है। 
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यह यह म़ानने की शक्ति है नक— 

 मैं सीख सकत़ा हूँ। 

 मैं नवकनसत हो सकत़ा हूँ। 

 मैं कनिऩाइयो ंक़ा स़ामऩा कर सकत़ा हूँ। 

 मैं असफलत़ाओ ंसे उबर सकत़ा हूँ। 

आत्मनवश्व़ास अहंक़ार नही ंहै। 

अहंक़ार कहत़ा है—"मुझे सब कुछ आत़ा है।" 

आत्मनवश्व़ास कहत़ा है—"मुझे सब कुछ नही ंआत़ा, लेनकन मैं सीख सकत़ा 

हूँ।" 

यही अंतर व्यक्ति के नवक़ास की नदश़ा तय करत़ा है। 

आत्मनवश्व़ास क़ा महत्व 

कल्पऩा कीनजए नक दो व्यक्तियो ंके प़ास सम़ान ज्ञ़ान, सम़ान अवसर और 

सम़ान संस़ाधन हैं। 

पहल़ा व्यक्ति स्वयं पर नवश्व़ास करत़ा है। 

दूसऱा व्यक्ति लग़ात़ार संदेह में रहत़ा है। 

कनिन पररक्तथर्नत आने पर पहल़ा व्यक्ति सम़ाध़ान खोजेग़ा। 

दूसऱा व्यक्ति समस्य़ा से िर ज़ाएग़ा। 

इस प्रक़ार आत्मनवश्व़ास केवल सोच नही ं बदलत़ा, बक्तल्क व्यवह़ार और 

पररण़ाम र्ी बदल देत़ा है। 
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आत्मनवश्व़ास और बचपन 

व्यक्ति क़ा आत्मनवश्व़ास बचपन से नवकनसत होऩा शुरू हो ज़ात़ा है। 

जब बच्ो ंको प्रोत्स़ाहन नमलत़ा है, उनकी कोनशशो ंकी सऱाहऩा की ज़ाती 

है और उन्ें सीखने क़ा अवसर नदय़ा ज़ात़ा है, तब उनक़ा आत्मनवश्व़ास 

मजबूत होत़ा है। 

इसके नवपरीत, लग़ात़ार आलोचऩा, तुलऩा और उपेक्ष़ा आत्मनवश्व़ास को 

कमजोर कर सकती है। 

लेनकन महत्वपूणद ब़ात यह है नक आत्मनवश्व़ास थऱ्ायी रूप से ननध़ादररत नही ं

होत़ा। 

इसे जीवन के नकसी र्ी चरण में नवकनसत नकय़ा ज़ा सकत़ा है। 

आत्मनवश्व़ास और असफलत़ा 

बहत से लोग म़ानते हैं नक असफलत़ा आत्मनवश्व़ास को नष्ट कर देती है। 

लेनकन व़ास्तनवकत़ा अनधक जनटल है। 

असफलत़ा आत्मनवश्व़ास को कमजोर र्ी कर सकती है और मजबूत र्ी। 

यह इस ब़ात पर ननर्दर करत़ा है नक व्यक्ति उसे कैसे देखत़ा है। 

यनद वह असफलत़ा को अपनी योग्यत़ा क़ा अंनतम ननणदय म़ान ले, तो 

उसक़ा आत्मनवश्व़ास घट सकत़ा है। 
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लेनकन यनद वह उसे सीखने क़ा अवसर म़ाने, तो उसक़ा आत्मनवश्व़ास बढ 

सकत़ा है। 

क्ोनंक वह समझत़ा है नक— 

"मैं नगऱा हूँ, लेनकन मैं उि सकत़ा हूँ।" 

आत्मनवश्व़ास और तैय़ारी 

आत्मनवश्व़ास केवल सक़ाऱात्मक सोच से नही ंआत़ा। 

उसक़ा एक महत्वपूणद स्रोत तैय़ारी है। 

एक नवद्य़ार्ी नजसने अच्छी तैय़ारी की हो, परीक्ष़ा में अनधक आत्मनवश्व़ास 

महसूस करेग़ा। 

एक वि़ा नजसने अभ्य़ास नकय़ा हो, मंच पर अनधक सहज रहेग़ा। 

एक क्तखल़ाडी नजसने लग़ात़ार प्रनशक्षण नलय़ा हो, प्रनतयोनगत़ा में अनधक 

नवश्व़ास के स़ार् उतरेग़ा। 

इसनलए आत्मनवश्व़ास क़ा ननम़ादण मेहनत और तैय़ारी से र्ी होत़ा है। 

तुलऩा – आत्मनवश्व़ास की शतु्र 

आज क़ा युग तुलऩा क़ा युग बन गय़ा है। 

लोग दूसरो ंकी उपलक्तिय़ाूँ देखते हैं और स्वयं को कमतर समझने लगते 

हैं। 
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लेनकन तुलऩा क़ा एक बड़ा दोर् है— 

आप नकसी व्यक्ति क़ा पररण़ाम देखते हैं, उसकी पूरी य़ात्ऱा नही।ं 

आप उसकी सफलत़ा देखते हैं, उसके संघर्द नही।ं 

आप उसकी उपलक्तिय़ाूँ देखते हैं, उसके त्य़ाग नही।ं 

लग़ात़ार तुलऩा आत्मनवश्व़ास को कमजोर करती है। 

नवक़ास क़ा सही तरीक़ा है— 

दूसरो ीं से नही ीं, अपने कल के स्वरूप से तुलना करना। 

आत्मनवश्व़ास और ननणदय क्षमत़ा 

जीवन में अनेक अवसर ऐसे आते हैं जह़ाूँ ननणदय लेऩा आवश्यक होत़ा है। 

जो व्यक्ति स्वयं पर नवश्व़ास नही ंकरत़ा, वह ननणदय लेने से िरत़ा है। 

उसे हर समय यह र्य रहत़ा है नक कही ंवह गलत न हो ज़ाए। 

इसके नवपरीत, आत्मनवश्व़ासी व्यक्ति ननणदय लेत़ा है और आवश्यकत़ा पडने 

पर उनसे सीखत़ा र्ी है। 

वह गलनतयो ंसे नही ंिरत़ा क्ोनंक उसे अपने सीखने की क्षमत़ा पर नवश्व़ास 

होत़ा है। 
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आत्मनवश्व़ास और संव़ाद 

नकसी व्यक्ति क़ा आत्मनवश्व़ास उसके बोलने, चलने और व्यवह़ार में नदख़ाई 

देत़ा है। 

आत्मनवश्व़ासी व्यक्ति— 

 स्पष्ट रूप से अपनी ब़ात रखत़ा है, 

 दूसरो ंक़ा सम्म़ान करत़ा है, 

 अपनी ऱाय व्यि करने से नही ंिरत़ा, 

 आलोचऩा को सीखने क़ा अवसर म़ानत़ा है। 

यह गुण केवल व्यक्तिगत जीवन में ही नही,ं बक्तल्क पेशेवर जीवन में र्ी 

महत्वपूणद होते हैं। 

आत्मनवश्व़ास और लक्ष्य 

बडे लक्ष्य प्ऱाप्त करने के नलए आत्मनवश्व़ास आवश्यक है। 

यनद व्यक्ति को स्वयं पर ही नवश्व़ास न हो, तो वह बडे सपने देखने क़ा 

स़ाहस नही ंकर प़ाएग़ा। 

आत्मनवश्व़ास व्यक्ति को यह नवश्व़ास देत़ा है नक— 

"र्ले ही ऱास्त़ा कनिन हो, मैं प्रय़ास कर सकत़ा हूँ।" 

यही नवश्व़ास उसे ननरंतर आगे बढने के नलए पे्रररत करत़ा है। 
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आत्मनवश्व़ास और म़ाननसक स्व़ास्थ्य 

आत्मनवश्व़ास म़ाननसक संतुलन में र्ी महत्वपूणद रू्नमक़ा ननऱ्ात़ा है। 

जब व्यक्ति स्वयं को स्वीक़ार करत़ा है, अपनी शक्तियो ंऔर कमजोररयो ं

को समझत़ा है, तब उसक़ा म़ाननसक तऩाव कम होत़ा है। 

वह दूसरो ंकी स्वीकृनत पर कम ननर्दर रहत़ा है। 

उसक़ा आत्मसम्म़ान मजबूत होत़ा है। 

और वह जीवन की चुनौनतयो ं क़ा स़ामऩा अनधक संतुनलत तरीके से कर 

प़ात़ा है। 

आत्मनवश्व़ास क़ा भ्रम 

कई ब़ार लोग नदख़ावे को आत्मनवश्व़ास समझ लेते हैं। 

जोर-जोर से बोलऩा, दूसरो ंको नीच़ा नदख़ाऩा य़ा अत्यनधक प्रदशदन करऩा 

आत्मनवश्व़ास नही ंहै। 

व़ास्तनवक आत्मनवश्व़ास श़ंात होत़ा है। 

उसे स्वयं को स़ानबत करने की आवश्यकत़ा नही ंहोती। 

वह अपनी क्षमत़ाओ ंको ज़ानत़ा है और ननरंतर सीखने के नलए तैय़ार रहत़ा 

है। 
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ऱ्ाग–1 क़ा ननष्कर्द 

आत्मनवश्व़ास सफलत़ा की अदृश्य शक्ति है। 

यह व्यक्ति को चुनौनतयो ंक़ा स़ामऩा करने, ननणदय लेने, सीखने और आगे 

बढने क़ा स़ाहस देत़ा है। 

आत्मनवश्व़ास अहंक़ार नही ंहै। 

यह स्वयं पर नवश्व़ास करने और नवक़ास की संऱ्ावऩा को स्वीक़ार करने की 

क्षमत़ा है। 

जो व्यक्ति अपने र्ीतर आत्मनवश्व़ास नवकनसत कर लेत़ा है, वह सीनमत 

संस़ाधनो ंके ब़ावजूद बडी उपलक्तिय़ाूँ प्ऱाप्त कर सकत़ा है। 

(अध्याय 8 – भाग 1 समाप्त) 
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अध्य़ाय 8 (ऱ्ाग–2) 

आत्मनवश्व़ास – सफलत़ा की अदृश्य शक्ति: 

स्वयं पर नवश्व़ास की पररवतदनक़ारी ऊज़ाद 

आत्मनवश्व़ास क़ा ननम़ादण कैसे होत़ा है? 

आत्मनवश्व़ास कोई ऐसी वसु्त नही ं है जो अच़ानक नकसी नदन हम़ारे र्ीतर 

प्रकट हो ज़ाए। यह एक ननरंतर प्रनक्रय़ा क़ा पररण़ाम है। 

जैसे एक र्वन ईंट-दर-ईंट बनत़ा है, वैसे ही आत्मनवश्व़ास अनुर्व-दर-

अनुर्व नवकनसत होत़ा है। 

हर छोटी सफलत़ा,हर सीख़ा गय़ा कौशल,हर प़ार की गई चुनौती, 

हम़ारे आत्मनवश्व़ास की नीवं को मजबूत करती है। 

इसनलए आत्मनवश्व़ास प्ऱाप्त नही ंनकय़ा ज़ात़ा, बक्तल्क नननमदत नकय़ा ज़ात़ा है। 

स्वयं से संव़ाद की शक्ति 

हर व्यक्ति नदनर्र सबसे अनधक ब़ातचीत स्वयं से करत़ा है। 

हम़ारे मन में लग़ात़ार नवच़ार चलते रहते हैं। 

यनद ये नवच़ार नक़ाऱात्मक हो—ं 

 मैं नही ंकर सकत़ा। 

 मैं पय़ादप्त अच्छ़ा नही ंहूँ। 
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 मैं हमेश़ा असफल रहत़ा हूँ। 

तो धीरे-धीरे हम़ाऱा आत्मनवश्व़ास कमजोर होने लगत़ा है। 

लेनकन यनद हम स्वयं से सक़ाऱात्मक और यऱ्ार्दव़ादी संव़ाद करें— 

 मैं सीख सकत़ा हूँ। 

 मैं सुध़ार कर सकत़ा हूँ। 

 मैं प्रय़ास ज़ारी रखूूँग़ा। 

तो हम़ाऱा म़ाननसक दृनष्टकोण बदलने लगत़ा है। 

इसनलए आत्मनवश्व़ास की शुरुआत हम़ारे आंतररक संव़ाद से होती है। 

छोटे-छोटे व़ादे ननऱ्ाऩा 

आत्मनवश्व़ास बढ़ाने क़ा एक अतं्यत प्रऱ्ावी तरीक़ा है—स्वयं से नकए गए 

छोटे व़ादो ंको ननऱ्ाऩा। 

यनद आप प्रनतनदन 20 नमनट पढने क़ा ननणदय लेते हैं और उसे ननऱ्ाते हैं, तो 

आपक़ा मन यह सीखत़ा है नक आप र्रोसेमंद हैं। 

यनद आप ननयनमत व्य़ाय़ाम करने क़ा संकल्प लेते हैं और उसे पूऱा करते हैं, 

तो आपक़ा आत्मसम्म़ान बढत़ा है। 

हर ननऱ्ाय़ा गय़ा व़ाद़ा आपके र्ीतर यह संदेश रे्जत़ा है— 

"मैं अपने शब्द क़ा सम्म़ान करत़ा हूँ।" 

यही ऱ्ावऩा आत्मनवश्व़ास को मजबूत बऩाती है। 
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असफलत़ा के ब़ाद पुनननदम़ादण 

असफलत़ा जीवन क़ा नहस्स़ा है। 

कोई र्ी व्यक्ति इससे पूरी तरह बच नही ंसकत़ा। 

लेनकन आत्मनवश्व़ासी व्यक्ति और आत्मनवश्व़ासहीन व्यक्ति में एक महत्वपूणद 

अंतर होत़ा है। 

आत्मनवश्व़ासहीन व्यक्ति असफलत़ा को अपनी पहच़ान बऩा लेत़ा है। 

वह सोचत़ा है— 

"मैं असफल हूँ।" 

आत्मनवश्व़ासी व्यक्ति सोचत़ा है— 

"मेऱा प्रय़ास असफल हआ है, लेनकन मैं सीख सकत़ा हूँ।" 

यही दृनष्टकोण उसे दोब़ाऱा प्रय़ास करने की शक्ति देत़ा है। 

आत्मनवश्व़ास और नजमे्मद़ारी 

आत्मनवश्व़ास नजमे्मद़ारी से जुड़ा हआ है। 

जब व्यक्ति अपने ननणदयो ंऔर पररण़ामो ंकी नजमे्मद़ारी स्वीक़ार करत़ा है, 

तब वह अनधक पररपक्व बनत़ा है। 

दोऱ्ारोपण अथऱ्ायी ऱाहत दे सकत़ा है। 
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लेनकन नजमे्मद़ारी नवक़ास क़ा म़ागद खोलती है। 

जब हम कहते हैं— 

"क्तथर्नत कनिन र्ी, लेनकन मैं इससे क़्ा सीख सकत़ा हूँ?" 

तब हम़ाऱा आत्मनवश्व़ास बढने लगत़ा है। 

आत्मनवश्व़ास और ज्ञ़ान 

ज्ञ़ान आत्मनवश्व़ास क़ा एक महत्वपूणद स्रोत है। 

नजतऩा अनधक व्यक्ति सीखत़ा है, उतऩा अनधक वह अपनी क्षमत़ा को 

समझत़ा है। 

लेनकन यह़ाूँ एक संतुलन आवश्यक है। 

केवल ज्ञ़ान पय़ादप्त नही ंहै। 

ज्ञ़ान के स़ार् अनुर्व और अभ्य़ास र्ी आवश्यक हैं। 

क्ोनंक आत्मनवश्व़ास केवल यह ज़ानने से नही ंआत़ा नक क़्ा करऩा है। 

यह उसे करने से आत़ा है। 

आत्मनवश्व़ास और शरीर 

मन और शरीर क़ा गहऱा संबंध है। 

जब व्यक्ति अपने स्व़ास्थ्य क़ा ध्य़ान रखत़ा है— 
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 ननयनमत व्य़ाय़ाम करत़ा है, 

 पय़ादप्त नीदं लेत़ा है, 

 संतुनलत आह़ार लेत़ा है, 

तो उसक़ा म़ाननसक संतुलन र्ी बेहतर होत़ा है। 

एक स्वथर् शरीर आत्मनवश्व़ास को अप्रत्यक्ष रूप से मजबूत करत़ा है। 

इसीनलए आत्मनवक़ास केवल म़ाननसक प्रनक्रय़ा नही ंहै। 

यह श़ारीररक और ऱ्ावऩात्मक संतुलन से र्ी जुड़ा हआ है। 

नक़ाऱात्मक लोगो ंसे दूरी 

कुछ लोग ननरंतर नक़ाऱात्मकत़ा फैल़ाते हैं। 

वे हर नवच़ार में समस्य़ा खोजते हैं।हर सपने को अव़ास्तनवक बत़ाते हैं।हर 

प्रय़ास की आलोचऩा करते हैं। 

यनद व्यक्ति लग़ात़ार ऐसे व़ात़ावरण में रहे, तो उसक़ा आत्मनवश्व़ास प्रऱ्ानवत 

हो सकत़ा है। 

इसक़ा अर्द यह नही ंनक आलोचऩा से बचऩा च़ानहए। 

बक्तल्क यह नक हमें रचऩात्मक प्रनतनक्रय़ा और ननरंतर नक़ाऱात्मकत़ा में 

अंतर समझऩा च़ानहए। 

आत्मनवश्व़ास और नेतृत्व 

मह़ान नेतृत्व क़ा आध़ार केवल ज्ञ़ान नही ंहै। 
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उसक़ा आध़ार आत्मनवश्व़ास है। 

नेत़ा को अनेक ब़ार अनननित पररक्तथर्नतयो ंमें ननणदय लेने पडते हैं। 

उसे आलोचऩाओ ंक़ा स़ामऩा करऩा पडत़ा है। 

उसे लोगो ंक़ा म़ागददशदन करऩा पडत़ा है। 

यनद उसे स्वयं पर नवश्व़ास न हो, तो वह दूसरो ंको पे्रररत नही ंकर प़ाएग़ा। 

इसनलए आत्मनवश्व़ास नेतृत्व की मूलरू्त आवश्यकत़ा है। 

आत्मनवश्व़ास और नवनम्रत़ा 

बहत से लोग सोचते हैं नक आत्मनवश्व़ास और नवनम्रत़ा एक-दूसरे के नवपरीत 

हैं। 

लेनकन व़ास्तव में दोनो ंएक-दूसरे के पूरक हैं। 

व़ास्तनवक आत्मनवश्व़ास व्यक्ति को नवनम्र बऩात़ा है। 

उसे अपनी क्षमत़ाओ ंपर नवश्व़ास होत़ा है, लेनकन वह यह र्ी ज़ानत़ा है नक 

सीखने के नलए हमेश़ा कुछ नय़ा होत़ा है। 

अहंक़ार सीखने क़ा द्व़ार बंद कर देत़ा है। 

नवनम्र आत्मनवश्व़ास सीखने क़ा द्व़ार खुल़ा रखत़ा है। 
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आत्मनवश्व़ास और उदे्दश्य 

जब व्यक्ति के जीवन में स्पष्ट उदे्दश्य होत़ा है, तो उसक़ा आत्मनवश्व़ास बढत़ा 

है। 

उसे पत़ा होत़ा है नक वह नकस नदश़ा में ज़ा रह़ा है। 

वह केवल पररक्तथर्नतयो ंके अनुस़ार नही ंचलत़ा। 

वह अपने मूल्यो ंऔर लक्ष्यो ंके अनुस़ार ननणदय लेत़ा है। 

उदे्दश्य जीवन को अर्द देत़ा है। 

और अर्द आत्मनवश्व़ास को गहऱाई देत़ा है। 

आत्मनवश्व़ास और सफलत़ा क़ा संबंध 

सफलत़ा आत्मनवश्व़ास को बढ़ा सकती है। 

लेनकन केवल सफलत़ा पर आध़ाररत आत्मनवश्व़ास कमजोर होत़ा है। 

यनद सफलत़ा चली ज़ाए, तो ऐस़ा आत्मनवश्व़ास र्ी कमजोर पड सकत़ा है। 

व़ास्तनवक आत्मनवश्व़ास र्ीतर से आत़ा है। 

वह इस नवश्व़ास पर आध़ाररत होत़ा है नक— 

"च़ाहे पररण़ाम कुछ र्ी हो, मैं सीख सकत़ा हूँ, प्रय़ास कर सकत़ा हूँ और 

आगे बढ सकत़ा हूँ।" 
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ऐस़ा आत्मनवश्व़ास थऱ्ायी होत़ा है। 

स्वयं को स्वीक़ार करऩा 

आत्मनवश्व़ास क़ा सबसे गहऱा आध़ार आत्म-स्वीकृनत है। 

जब व्यक्ति स्वयं को पूरी तरह स्वीक़ार करत़ा है— 

अपनी शक्तियो ं सनहत,अपनी कमजोररयो ं सनहत,अपनी सफलत़ाओ ं

सनहत,अपनी असफलत़ाओ ंसनहत, 

तब उसके र्ीतर क्तथर्रत़ा आती है। 

वह स्वयं की तुलऩा कम करत़ा है।वह दूसरो ंकी स्वीकृनत पर कम ननर्दर 

रहत़ा है।वह अनधक स्वतंत्र महसूस करत़ा है। 

अंनतम संदेश 

यनद आप अपने जीवन में कोई एक शक्ति नवकनसत करऩा च़ाहते हैं जो हर 

के्षत्र में आपकी सह़ायत़ा करे, तो वह आत्मनवश्व़ास है। 

लेनकन य़ाद रक्तखए— 

आत्मनवश्व़ास जन्मज़ात नही ंहोत़ा।यह अभ्य़ास से नवकनसत होत़ा है। 

हर नदन एक छोट़ा स़ाहनसक कदम उि़ाइए।हर नदन कुछ नय़ा सीक्तखए।हर 

नदन स्वयं से नकय़ा गय़ा एक व़ाद़ा ननऱ्ाइए। 

धीरे-धीरे आपक़ा आत्मनवश्व़ास इतऩा मजबूत हो ज़ाएग़ा नक पररक्तथर्नतय़ाूँ 

आपको ननयंनत्रत नही ंकर प़ाएूँ गी। 
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अध्य़ाय क़ा स़ार 

 आत्मनवश्व़ास स्वयं पर नवश्व़ास करने की क्षमत़ा है। 

 यह अनुर्व, अभ्य़ास और ननरंतर प्रय़ास से नवकनसत होत़ा है। 

 सक़ाऱात्मक आत्मसंव़ाद आत्मनवश्व़ास को मजबूत करत़ा है। 

 असफलत़ा आत्मनवश्व़ास को नष्ट नही ंकरती, यनद उससे सीख ली 

ज़ाए। 

 छोटे व़ादो ंको ननऱ्ाऩा आत्मसम्म़ान बढ़ात़ा है। 

 ज्ञ़ान, स्व़ास्थ्य और नजमे्मद़ारी आत्मनवश्व़ास के महत्वपूणद स्रोत हैं। 

 आत्मनवश्व़ास और नवनम्रत़ा स़ार्-स़ार् चल सकते हैं। 

 आत्म-स्वीकृनत आत्मनवश्व़ास क़ा सबसे गहऱा आध़ार है। 

सम़ापन उद्रण 

"जब पूरी दुकनया आपकी क्षमता पर प्रश्न उठा रही हो, तब भी यकद 

आपके भीतर स्वयीं पर किश्वास जीकित है, तो आपकी हार कनकित नही ीं 

है। आत्मकिश्वास िह दीपक है जो अींिेरे रास्तोीं में भी आगे बढने की 

कदशा कदखाता है।" 

(अध्याय 8 – समाप्त) 
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अध्य़ाय 9 (ऱ्ाग–1) 

समय – जीवन की सबसे मूल्यव़ान पूूँजी: समय 

क़ा सदुपयोग और जीवन की नदश़ा 

प्रस्त़ावऩा 

यनद नकसी व्यक्ति से पूछ़ा ज़ाए नक संस़ार की सबसे मूल्यव़ान वसु्त क़्ा है, 

तो वह धन, संपनत्त, ज्ञ़ान, पद, प्रनतष्ठ़ा य़ा शक्ति क़ा ऩाम ले सकत़ा है। 

लेनकन यनद गहऱाई से नवच़ार नकय़ा ज़ाए, तो इन सर्ी से अनधक मूल्यव़ान 

एक चीज है—समय। 

धन खोकर व़ापस कम़ाय़ा ज़ा सकत़ा है।स्व़ास्थ्य कई ब़ार उपच़ार से सुध़ाऱा 

ज़ा सकत़ा है।व्यवस़ाय नफर से खड़ा नकय़ा ज़ा सकत़ा है। 

लेनकन बीत़ा हआ समय कर्ी व़ापस नही ंआत़ा। 

समय जीवन की वह पूूँजी है जो हर व्यक्ति को सम़ान रूप से नमलती है। 

अमीर और गरीब, ज्ञ़ानी और अज्ञ़ानी, सफल और असफल—सर्ी के प़ास 

नदन के केवल 24 घंटे होते हैं। 

अंतर इस ब़ात से पैद़ा होत़ा है नक कौन अपने समय क़ा उपयोग कैसे 

करत़ा है। 

समय क़ा व़ास्तनवक महत्व 

हम अक्सर समय को हले्क में ले लेते हैं क्ोनंक वह हमें प्रनतनदन नमलत़ा 

रहत़ा है। 
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लेनकन समय क़ा महत्व तब समझ में आत़ा है जब— 

 परीक्ष़ा ननकट हो, 

 अवसर ह़ार् से ननकल ज़ाए, 

 कोई नप्रय व्यक्ति दूर हो ज़ाए, 

 य़ा जीवन क़ा कोई महत्वपूणद क्षण बीत ज़ाए। 

समय एक ऐसी संपनत्त है नजसक़ा मूल्य अक्सर उसके बीत ज़ाने के ब़ाद 

समझ में आत़ा है। 

इसीनलए बुक्तद्म़ान व्यक्ति समय को केवल घडी की सुइयो ंसे नही ंम़ापत़ा। 

वह उसे जीवन की ऊज़ाद के रूप में देखत़ा है। 

समय और जीवन क़ा संबंध 

समय और जीवन अलग-अलग नही ंहैं। 

व़ास्तव में हम़ाऱा जीवन समय से ही बऩा है। 

जब हम अपऩा समय व्यर्द करते हैं, तो हम केवल कुछ घंटे नही ंखोते। 

हम अपने जीवन क़ा एक नहस्स़ा खोते हैं। 

इसीनलए समय क़ा सम्म़ान करऩा व़ास्तव में जीवन क़ा सम्म़ान करऩा है। 

जो व्यक्ति समय क़ा मूल्य समझ लेत़ा है, वह अपने जीवन की नदश़ा को 

बदल सकत़ा है। 
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समय – सबसे लोकत़ंानत्रक संस़ाधन 

दुननय़ा में अनधक़ंाश संस़ाधन असम़ान रूप से बूँटे हए हैं। 

नकसी के प़ास अनधक धन है।नकसी के प़ास अनधक अवसर हैं।नकसी के 

प़ास अनधक संस़ाधन हैं। 

लेनकन समय एक ऐस़ा संस़ाधन है जो सर्ी को सम़ान रूप से नमलत़ा है। 

हर नदन 24 घंटे।हर सप्त़ाह 168 घंटे। 

यह प्रकृनत की सबसे बडी सम़ानत़ा है। 

इसीनलए सफलत़ा क़ा संबंध केवल संस़ाधनो ं से नही,ं बक्तल्क समय के 

उपयोग से र्ी होत़ा है। 

समय और प्ऱार्नमकत़ाएूँ  

जीवन में हम सब कुछ नही ंकर सकते। 

समय सीनमत है। 

इसनलए महत्वपूणद प्रश्न यह नही ंहै नक हम़ारे प़ास नकतऩा समय है। 

महत्वपूणद प्रश्न यह है नक हम अपने समय को नकस पर खचद करते हैं। 

प्ऱार्नमकत़ाएूँ  जीवन की नदश़ा ननध़ादररत करती हैं। 

यनद व्यक्ति अपऩा अनधक़ंाश समय महत्वहीन क़ायों में खचद कर दे, तो 

महत्वपूणद लक्ष्य पीछे छूट ज़ाते हैं। 



138  जुनून, संघर्द और विजय                                                                                                  महेन्द्र वििेदी                                                                                                               

 

इसके नवपरीत, यनद वह अपनी ऊज़ाद और समय को सही नदश़ा में लग़ाए, 

तो उसक़ा नवक़ास तेज हो सकत़ा है। 

व्यस्तत़ा और उत्प़ादकत़ा 

बहत से लोग नदनर्र व्यस्त रहते हैं। 

लेनकन व्यस्त होऩा और उत्प़ादक होऩा अलग-अलग ब़ातें हैं। 

व्यस्त व्यक्ति बहत स़ारे क़ायद कर सकत़ा है। 

उत्प़ादक व्यक्ति सही क़ायद करत़ा है। 

कुछ लोग नदनर्र ऱ्ागदौड करते हैं लेनकन अपने लक्ष्यो ं के ननकट नही ं

पहूँचते। 

क्ो?ं 

क्ोनंक उनक़ा समय सही नदश़ा में उपयोग नही ंहो रह़ा होत़ा। 

उत्प़ादकत़ा क़ा अर्द अनधक क़ायद करऩा नही ंहै। 

उत्प़ादकत़ा क़ा अर्द है महत्वपूणद क़ायद करऩा। 

समय की बब़ाददी के आधुननक क़ारण 

आज के निनजटल युग में समय की बब़ाददी पहले से अनधक आस़ान हो गई 

है। 
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सोशल मीनिय़ा,अऩावश्यक वीनियो,लग़ात़ार नोनटनफकेशन,नबऩा उदे्दश्य 

इंटरनेट क़ा उपयोग, 

ये सर्ी धीरे-धीरे हम़ारे समय को ख़ा सकते हैं। 

समस्य़ा यह नही ंनक ये स़ाधन बुरे हैं। 

समस्य़ा तब होती है जब वे हम़ारे ननयंत्रण से ब़ाहर हो ज़ाते हैं। 

समय क़ा सदुपयोग करने के नलए ज़ागरूकत़ा आवश्यक है। 

समय और अनुश़ासन 

समय प्रबंधन व़ास्तव में जीवन प्रबंधन है। 

और जीवन प्रबंधन क़ा आध़ार अनुश़ासन है। 

यनद व्यक्ति अपने समय क़ा ननयोजन नही ंकरत़ा, तो पररक्तथर्नतय़ाूँ उसके 

समय क़ा उपयोग तय कर देती हैं। 

अनुश़ानसत व्यक्ति अपने नदन की नदश़ा स्वयं ननध़ादररत करत़ा है। 

वह ज़ानत़ा है— 

 क़्ा महत्वपूणद है, 

 क़्ा ट़ाल़ा ज़ा सकत़ा है, 

 और क़्ा छोड देऩा च़ानहए। 

यही स्पष्टत़ा उसे आगे बढ़ाती है। 
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ट़ालमटोल – समय क़ा सबसे बड़ा चोर 

ट़ालमटोल (Procrastination) समय की सबसे बडी बब़ाददी है। 

अनधक़ंाश लोग क़ायद इसनलए नही ंट़ालते क्ोनंक वे आलसी हैं। 

वे क़ायद इसनलए ट़ालते हैं क्ोनंक— 

 उन्ें िर लगत़ा है, 

 क़ायद कनिन लगत़ा है, 

 पररण़ाम अनननित लगत़ा है, 

 य़ा वे पूणदत़ा च़ाहते हैं। 

लेनकन हर ब़ार जब हम नकसी महत्वपूणद क़ायद को ट़ालते हैं, हम अपने 

र्नवष्य को र्ी ट़ाल रहे होते हैं। 

इसनलए सफलत़ा क़ा एक महत्वपूणद ननयम है— 

"शुरुआत कीकजए, चाहे शुरुआत छोटी ही क्ोीं न हो।" 

समय और अवसर 

अवसर हमेश़ा थऱ्ायी नही ंहोते। 

कुछ अवसर जीवन में केवल एक ब़ार आते हैं। 

यनद व्यक्ति तैय़ार न हो, तो वह उन्ें खो सकत़ा है। 

इसनलए समय क़ा सदुपयोग केवल वतदम़ान के नलए नही,ं बक्तल्क र्नवष्य के 

अवसरो ंकी तैय़ारी के नलए र्ी आवश्यक है। 
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जो व्यक्ति आज सीख रह़ा है, मेहनत कर रह़ा है और स्वयं को नवकनसत 

कर रह़ा है, वह कल आने व़ाले अवसरो ंके नलए तैय़ार होग़ा। 

समय और आदतें 

हम़ाऱा जीवन हम़ारी आदतो ंक़ा पररण़ाम है। 

और आदतें समय के उपयोग से बनती हैं। 

यनद कोई व्यक्ति प्रनतनदन एक घंट़ा पढत़ा है, तो कुछ वर्ों में उसक़ा ज्ञ़ान 

बहत बढ ज़ाएग़ा। 

यनद कोई व्यक्ति प्रनतनदन र्ोड़ा व्य़ाय़ाम करत़ा है, तो उसक़ा स्व़ास्थ्य 

बेहतर होग़ा। 

यनद कोई व्यक्ति प्रनतनदन कुछ नय़ा सीखत़ा है, तो उसकी क्षमत़ाएूँ  

नवकनसत होगंी। 

छोटे-छोटे दैननक ननवेश समय के स़ार् बडे पररण़ाम बन ज़ाते हैं। 

समय और धैयद 

समय क़ा सम्म़ान करने क़ा अर्द केवल तेजी से क़ाम करऩा नही ंहै। 

इसक़ा अर्द धैयद रखऩा र्ी है। 

कुछ उपलक्तिय़ाूँ समय म़ंागती हैं। 

एक वृक्ष को बढने में समय लगत़ा है।एक कौशल को नवकनसत होने में 

समय लगत़ा है।एक व्यक्तित्व को पररपक्व होने में समय लगत़ा है। 
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जो व्यक्ति धैयद रखत़ा है और ननरंतर प्रय़ास करत़ा है, वह अंततः बेहतर 

पररण़ाम प्ऱाप्त करत़ा है। 

ऱ्ाग–1 क़ा ननष्कर्द 

समय जीवन की सबसे मूल्यव़ान पूूँजी है। 

यह सीनमत है।यह लौटकर नही ं आत़ा।और इसक़ा उपयोग ही हम़ारे 

र्नवष्य क़ा ननम़ादण करत़ा है। 

जो व्यक्ति समय क़ा सम्म़ान करत़ा है, वह अपने जीवन क़ा सम्म़ान करत़ा 

है। 

जो व्यक्ति समय को व्यर्द गंव़ात़ा है, वह धीरे-धीरे अपनी संऱ्ावऩाओ ंको 

खो देत़ा है। 

(अध्याय 9 – भाग 1 समाप्त) 
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अध्य़ाय 9 (ऱ्ाग–2) 

समय – जीवन की सबसे मूल्यव़ान पूूँजी: समय 

क़ा सदुपयोग और जीवन की नदश़ा 

समय प्रबंधन नही,ं स्वयं क़ा प्रबंधन 

बहत से लोग "ट़ाइम मैनेजमेंट" की ब़ात करते हैं, लेनकन व़ास्तव में समय 

को प्रबंनधत नही ंनकय़ा ज़ा सकत़ा। 

समय अपनी गनत से चलत़ा रहत़ा है। 

न कोई उसे रोक सकत़ा है,न बढ़ा सकत़ा है,न बच़ाकर रख सकत़ा है। 

व़ास्तनवकत़ा यह है नक हमें समय नही,ं स्वयं को प्रबंनधत करऩा होत़ा है। 

जब व्यक्ति अपने नवच़ारो,ं आदतो,ं प्ऱार्नमकत़ाओ ंऔर क़ायों को व्यवक्तथर्त 

करत़ा है, तर्ी उसक़ा समय स़ार्दक रूप से उपयोग होत़ा है। 

सुबह की शक्ति 

दुननय़ा के अनेक सफल लोगो ंमें एक सम़ानत़ा देखी गई है—वे अपने नदन 

की शुरुआत उदे्दश्यपूणद तरीके से करते हैं। 

सुबह क़ा समय मन की स्पष्टत़ा और ऊज़ाद क़ा समय होत़ा है। 

यनद नदन की शुरुआत जल्दब़ाजी, मोब़ाइल स्क्रीन और अव्यवथऱ्ा से होती 

है, तो पूऱा नदन प्रऱ्ानवत हो सकत़ा है। 
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इसके नवपरीत, यनद नदन की शुरुआत योजऩा, अध्ययन, व्य़ाय़ाम य़ा ध्य़ान 

से हो, तो नदन अनधक उत्प़ादक बन सकत़ा है। 

सुबह केवल नदन की शुरुआत नही ंहै, यह जीवन की नदश़ा ननध़ादररत करने 

क़ा अवसर है। 

प्ऱार्नमकत़ा क़ा नसद़्ंात 

हर क़ायद सम़ान महत्व क़ा नही ंहोत़ा। 

कुछ क़ायद हम़ारे जीवन और लक्ष्यो ंको आगे बढ़ाते हैं, जबनक कुछ केवल 

समय र्रते हैं। 

सफल व्यक्ति हर नदन स्वयं से एक प्रश्न पूछत़ा है— 

"आज का सबसे महत्वपूर्द कायद क्ा है?" 

जब व्यक्ति महत्वपूणद क़ायों को पहले पूऱा करत़ा है, तो उसकी प्रगनत 

सुनननित होती है। 

छोटे और त़ात्क़ानलक क़ायों में उलझकर बडे लक्ष्यो ंको रू्ल ज़ाऩा समय 

की सबसे बडी ह़ानन है। 

समय क़ा ननवेश 

हम अक्सर धन के ननवेश की ब़ात करते हैं, लेनकन समय क़ा ननवेश उससे 

कही ंअनधक महत्वपूणद है। 

धन क़ा गलत ननवेश नुकस़ान पहूँच़ा सकत़ा है। 
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समय क़ा गलत ननवेश जीवन के वर्ों को प्रऱ्ानवत कर सकत़ा है। 

समय क़ा ननवेश नकन के्षत्रो ंमें नकय़ा ज़ा सकत़ा है? 

 नशक्ष़ा में, 

 कौशल नवक़ास में, 

 स्व़ास्थ्य में, 

 ररश्ो ंमें, 

 आत्मनवक़ास में। 

इन के्षत्रो ंमें लग़ाय़ा गय़ा समय र्नवष्य में कई गुऩा ल़ार् देत़ा है। 

समय और सीखऩा 

दुननय़ा तेजी से बदल रही है। 

नई तकनीकें ,नए व्यवस़ाय,नई चुनौनतय़ाूँ, 

लग़ात़ार स़ामने आ रही हैं। 

ऐसे में सीखऩा केवल नवद्य़ानर्दयो ं के नलए नही,ं बक्तल्क जीवनर्र की 

आवश्यकत़ा है। 

जो व्यक्ति अपने समय क़ा एक ऱ्ाग सीखने के नलए सुरनक्षत रखत़ा है, वह 

बदलती दुननय़ा के स़ार् आगे बढ सकत़ा है। 

सीखऩा र्नवष्य के नलए सबसे सुरनक्षत ननवेश है। 
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समय और संबंध 

कई लोग सफलत़ा की दौड में इतऩा व्यस्त हो ज़ाते हैं नक अपने ररश्ो ंकी 

उपेक्ष़ा करने लगते हैं। 

लेनकन जीवन के अंनतम चरण में लोग अक्सर यह नही ंसोचते नक उन्ोनें 

नकतऩा धन कम़ाय़ा। 

वे यह सोचते हैं नक उन्ोनें नकन लोगो ंके स़ार् समय नबत़ाय़ा। 

पररव़ार,नमत्र,सहयोगी, 

ये जीवन की व़ास्तनवक संपनत्तय़ाूँ हैं। 

इसनलए समय केवल क़ायों में नही,ं बक्तल्क संबंधो ंमें र्ी ननवेश नकय़ा ज़ाऩा 

च़ानहए। 

समय और स्व़ास्थ्य 

स्व़ास्थ्य की उपेक्ष़ा करके बच़ाय़ा गय़ा समय ब़ाद में बीम़ारी में खचद हो 

सकत़ा है। 

कई लोग सोचते हैं नक उनके प़ास व्य़ाय़ाम के नलए समय नही ंहै। 

लेनकन स्व़ास्थ्य के नबऩा ब़ाकी उपलक्तियो ंक़ा महत्व कम हो ज़ात़ा है। 

प्रते्यक नदन स्व़ास्थ्य के नलए नदय़ा गय़ा समय र्नवष्य की ऊज़ाद, उत्प़ादकत़ा 

और जीवन की गुणवत्त़ा में ननवेश है। 
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समय और उदे्दश्य 

नजस व्यक्ति के जीवन में उदे्दश्य नही ंहोत़ा, उसके नलए समय क़ा महत्व र्ी 

कम हो ज़ात़ा है। 

उदे्दश्य समय को नदश़ा देत़ा है। 

जब व्यक्ति ज़ानत़ा है नक वह क़्ा बनऩा च़ाहत़ा है और क्ो ंबनऩा च़ाहत़ा 

है, तब उसके ननणदय स्पष्ट हो ज़ाते हैं। 

वह अऩावश्यक क़ायों में कम समय गंव़ात़ा है। 

वह अपने लक्ष्यो ंके अनुस़ार अपने नदन को व्यवक्तथर्त करत़ा है। 

समय और अवसरो ंकी तैय़ारी 

अवसर अक्सर अच़ानक आते हैं। 

लेनकन उनक़ा ल़ार् वही उि़ा प़ात़ा है जो पहले से तैय़ार होत़ा है। 

एक अवसर वर्ों की तैय़ारी क़ा पररण़ाम बन सकत़ा है। 

लोग अक्सर सफलत़ा को ऱ्ाग्य कहते हैं। 

लेनकन कई ब़ार नजसे लोग ऱ्ाग्य समझते हैं, वह व़ास्तव में समय क़ा सही 

उपयोग और लंबी तैय़ारी होती है। 

वतदम़ान की शक्ति 

समय क़ा सबसे महत्वपूणद ऱ्ाग वतदम़ान है। 
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अतीत बदल नही ंसकत़ा।र्नवष्य अर्ी आय़ा नही ंहै। 

हम़ारे प़ास केवल वतदम़ान क्षण है। 

बहत से लोग अतीत की गलनतयो ं पर पछत़ाते रहते हैं य़ा र्नवष्य की 

नचंत़ाओ ंमें खोए रहते हैं। 

इस क़ारण वे वतदम़ान की शक्ति को खो देते हैं। 

जो व्यक्ति वतदम़ान में पूरी ज़ागरूकत़ा से क़ायद करत़ा है, वही अपने र्नवष्य 

क़ा ननम़ादण करत़ा है। 

समय और नवऱासत 

जीवन केवल स्वयं के नलए जीने क़ा ऩाम नही ंहै। 

हर व्यक्ति अपने पीछे कुछ न कुछ छोडकर ज़ात़ा है। 

प्रश्न यह है नक वह क़्ा छोडकर ज़ाएग़ा? 

धन?संपनत्त?य़ा पे्ररण़ा? 

जो व्यक्ति अपने समय क़ा उपयोग केवल व्यक्तिगत ल़ार् के नलए नही,ं 

बक्तल्क दूसरो ं के जीवन में सक़ाऱात्मक योगद़ान देने के नलए करत़ा है, 

उसकी नवऱासत अनधक थऱ्ायी होती है। 

समय क़ा सवोत्तम उपयोग वही है जो स्वयं के स़ार्-स़ार् सम़ाज को र्ी 

ल़ार् पहूँच़ाए। 
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समय और संतुलन 

समय क़ा सदुपयोग केवल अनधक क़ाम करऩा नही ंहै। 

यह संतुलन बऩाऩा र्ी है। 

 क़ायद और नवश्ऱाम, 

 महत्व़ाक़ंाक्ष़ा और संतोर्, 

 उपलक्ति और संबंध, 

 प्रय़ास और आत्मनचंतन, 

इन सर्ी के बीच संतुलन आवश्यक है। 

असंतुनलत सफलत़ा कई ब़ार आंतररक ख़ालीपन छोड सकती है। 

संतुनलत जीवन अनधक स़ार्दक और थऱ्ायी होत़ा है। 

जीवन की अंनतम सच़्ाई 

एक नदन हम सर्ी को यह जीवन छोडकर ज़ाऩा है। 

उस नदन यह महत्वपूणद नही ंहोग़ा नक हम़ारे प़ास नकतनी संपनत्त र्ी। 

महत्वपूणद यह होग़ा नक हमने अपने समय क़ा उपयोग कैसे नकय़ा। 

क़्ा हमने अपने सपनो ंक़ा पीछ़ा नकय़ा? 

क़्ा हमने अपने नप्रयजनो ंके स़ार् समय नबत़ाय़ा? 

क़्ा हमने कुछ ऐस़ा नकय़ा नजससे दूसरो ंक़ा जीवन बेहतर हआ? 
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क़्ा हमने अपने जीवन को अर्दपूणद बऩाय़ा? 

यही प्रश्न जीवन के व़ास्तनवक मूल्य को ननध़ादररत करते हैं। 

अंनतम संदेश 

यनद आप अपने जीवन को बदलऩा च़ाहते हैं, तो अपने समय को बदलऩा 

शुरू कीनजए। 

समय को महत्व दीनजए।उसे उदे्दश्य के स़ार् उपयोग कीनजए।उसे सीखने, 

बढने और योगद़ान देने में लग़ाइए। 

हर नदन आपको 24 घंटे क़ा एक नय़ा अवसर देत़ा है। 

प्रश्न यह नही ंहै नक आपके प़ास नकतऩा समय है। 

प्रश्न यह है नक आप उस समय के स़ार् क़्ा करते हैं। 

अध्य़ाय क़ा स़ार 

 समय जीवन की सबसे मूल्यव़ान पूूँजी है। 

 समय प्रबंधन व़ास्तव में स्वयं क़ा प्रबंधन है। 

 प्ऱार्नमकत़ाएूँ  जीवन की नदश़ा ननध़ादररत करती हैं। 

 समय क़ा ननवेश ज्ञ़ान, स्व़ास्थ्य और संबंधो ंमें करऩा च़ानहए। 

 वतदम़ान क्षण सबसे महत्वपूणद है। 

 अवसर तैय़ारी और समय के सदुपयोग से जुड़ा होत़ा है। 

 संतुनलत जीवन समय के सही उपयोग क़ा पररण़ाम है। 

 व्यक्ति की नवऱासत उसके समय के उपयोग से बनती है। 
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सम़ापन उद्रण 

"िन खोकर िापस पाया जा सकता है, लेककन समय एक बार हाथ से 

कनकल जाए तो िह कभी लौटकर नही ीं आता। इसकलए अपने समय 

को ऐसे खचद मत कीकजए जैसे िह असीकमत हो; उसे ऐसे कनिेश 

कीकजए जैसे िही आपका जीिन हो, क्ोींकक िास्ति में िही आपका 

जीिन है।" 

(अध्याय 9 – समाप्त) 
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अध्य़ाय 10 (ऱ्ाग–1) 

सपने नही,ं संकल्प दखो: इच्छ़ा से उपलक्ति 

तक की य़ात्ऱा 

प्रस्त़ावऩा 

हर व्यक्ति के जीवन में कुछ न कुछ सपने होते हैं। 

कोई सफल व्यवस़ायी बनऩा च़ाहत़ा है।कोई लेखक बनऩा च़ाहत़ा है।कोई 

वैज्ञ़ाननक, नशक्षक, कल़ाक़ार य़ा नेत़ा बनऩा च़ाहत़ा है। 

सपने जीवन को नदश़ा देते हैं। वे हम़ारे र्ीतर आश़ा जग़ाते हैं और हमें एक 

बेहतर र्नवष्य की कल्पऩा करने की शक्ति देते हैं। 

लेनकन एक महत्वपूणद प्रश्न है— 

क्ा केिल सपने देखना पयादप्त है? 

उत्तर है—नही।ं 

दुननय़ा में करोडो ंलोग सपने देखते हैं, लेनकन उनमें से बहत कम लोग उन्ें 

व़ास्तनवकत़ा में बदल प़ाते हैं। 

क़ारण यह नही ंनक उनके सपने छोटे होते हैं। 

क़ारण यह है नक अनधक़ंाश लोग सपनो ंतक ही सीनमत रह ज़ाते हैं, जबनक 

सफल लोग सपनो ंको संकल्प में बदल देते हैं। 

सपऩा एक इच्छ़ा है।संकल्प एक प्रनतबद्त़ा है। 
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सपऩा कहत़ा है—"क़ाश ऐस़ा हो ज़ाए।" 

संकल्प कहत़ा है—"मैं इसे करके रहूँग़ा।" 

यही अंतर जीवन बदल देत़ा है। 

सपऩा क़्ा है? 

सपऩा वह म़ाननसक नचत्र है नजसे व्यक्ति अपने र्नवष्य में देखत़ा है। 

यह वह कल्पऩा है जो उसे पे्रररत करती है। 

सपनो ंके नबऩा जीवन नीरस हो सकत़ा है। 

सपने हमें वतदम़ान सीम़ाओ ंसे परे देखने की क्षमत़ा देते हैं। 

लेनकन सपऩा केवल शुरुआत है। 

यनद उसके स़ार् क़ायद, अनुश़ासन और ननरंतरत़ा न हो, तो वह केवल 

कल्पऩा बनकर रह ज़ात़ा है। 

संकल्प क़्ा है? 

संकल्प वह ननणदय है नजसमें व्यक्ति अपने लक्ष्य के प्रनत पूणद समपदण 

नदख़ात़ा है। 

संकल्प पररक्तथर्नतयो ंपर ननर्दर नही ंकरत़ा। 

संकल्प बह़ानो ंको स्वीक़ार नही ंकरत़ा। 
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संकल्प क़ा अर्द है— 

"च़ाहे ऱास्त़ा कनिन हो, मैं आगे बढत़ा रहूँग़ा।" 

जब सपऩा संकल्प में बदलत़ा है, तब व्यक्ति क़ा व्यवह़ार बदल ज़ात़ा है। 

वह केवल सोचत़ा नही,ंवह क़ायद करऩा शुरू करत़ा है। 

सपनो ंऔर इच्छ़ाओ ंक़ा अंतर 

हर सपऩा संकल्प नही ंबनत़ा। 

बहत से लोग केवल इच्छ़ा करते हैं। 

वे सफलत़ा च़ाहते हैं,लेनकन संघर्द नही।ं 

वे पररण़ाम च़ाहते हैं,लेनकन प्रनक्रय़ा नही।ं 

वे सम्म़ान च़ाहते हैं,लेनकन मेहनत नही।ं 

इच्छ़ा और संकल्प के बीच यही अंतर है। 

इच्छ़ा आऱाम खोजती है। 

संकल्प नजमे्मद़ारी स्वीक़ार करत़ा है। 

संकल्प की शक्ति 

इनतह़ास में नजतनी र्ी मह़ान उपलक्तिय़ाूँ हई हैं, उनके पीछे संकल्प की 

शक्ति रही है। 
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कनिन पररक्तथर्नतय़ाूँ,सीनमत संस़ाधन,ब़ार-ब़ार की असफलत़ाएूँ — 

इन सबके ब़ावजूद लोग आगे बढे क्ोनंक उनक़ा संकल्प मजबूत ऱ्ा। 

जब व्यक्ति के र्ीतर संकल्प ज़ागत़ा है, तो पररक्तथर्नतय़ाूँ उसकी प्रगनत को 

पूरी तरह रोक नही ंप़ाती।ं 

लक्ष्य क्ो ंआवश्यक हैं? 

संकल्प को नदश़ा देने के नलए लक्ष्य आवश्यक हैं। 

नबऩा लक्ष्य क़ा संकल्प ऊज़ाद तो पैद़ा कर सकत़ा है, लेनकन नदश़ा नही।ं 

कल्पऩा कीनजए नक एक जह़ाज समुद्र में ननकल गय़ा लेनकन उसके प़ास 

कोई गंतव्य नही ंहै। 

वह चलत़ा रहेग़ा, लेनकन कही ंनही ंपहूँचेग़ा। 

िीक इसी प्रक़ार जीवन में लक्ष्य नदश़ा प्रद़ान करते हैं। 

वे बत़ाते हैं नक हमें कह़ाूँ ज़ाऩा है। 

स्पष्टत़ा की आवश्यकत़ा 

अनधक़ंाश लोग इसनलए असफल नही ंहोते नक उनमें क्षमत़ा नही ंहोती। 

वे इसनलए असफल होते हैं क्ोनंक उनके लक्ष्य स्पष्ट नही ंहोते। 

वे कहते हैं— 
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 मुझे सफल होऩा है। 

 मुझे अमीर बनऩा है। 

 मुझे बड़ा व्यक्ति बनऩा है। 

लेनकन "सफलत़ा" क़ा अर्द क़्ा है? 

"बड़ा व्यक्ति" कौन है? 

जब तक लक्ष्य स्पष्ट नही ंहोग़ा, प्रय़ास र्ी अस्पष्ट रहेग़ा। 

स्पष्टत़ा सफलत़ा की पहली शतद है। 

संकल्प और अनुश़ासन 

संकल्प अकेल़ा पय़ादप्त नही ंहै। 

उसे अनुश़ासन क़ा स़ार् च़ानहए। 

एक नदन क़ा उत्स़ाह जीवन नही ंबदलत़ा। 

जीवन बदलत़ा है प्रनतनदन नकए गए छोटे-छोटे प्रय़ासो ंसे। 

जब व्यक्ति अपने संकल्प के अनुस़ार लग़ात़ार क़ायद करत़ा है, तर्ी वह 

आगे बढत़ा है। 

संकल्प नदश़ा देत़ा है। 

अनुश़ासन गनत देत़ा है। 
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कनिऩाइयो ंक़ा महत्व 

जब कोई व्यक्ति नकसी बडे लक्ष्य की ओर बढत़ा है, तो कनिऩाइय़ाूँ अवश्य 

आती हैं। 

कई लोग इन्ें ब़ाध़ा म़ानते हैं। 

लेनकन व़ास्तव में कनिऩाइय़ाूँ य़ात्ऱा क़ा नहस्स़ा हैं। 

वे व्यक्ति को मजबूत बऩाती हैं। 

वे उसकी क्षमत़ा बढ़ाती हैं। 

वे यह नसद् करती हैं नक उसक़ा संकल्प नकतऩा मजबूत है। 

असफलत़ा और संकल्प 

असफलत़ा संकल्प की परीक्ष़ा है। 

जब सब कुछ अच्छ़ा चल रह़ा हो, तब लक्ष्य के प्रनत समनपदत रहऩा आस़ान 

है। 

लेनकन जब असफलत़ाएूँ  स़ामने आती हैं, तब व्यक्ति क़ा व़ास्तनवक चररत्र 

नदख़ाई देत़ा है। 

कमजोर इच्छ़ा असफलत़ा के स़ामने ह़ार म़ान लेती है। 

मजबूत संकल्प असफलत़ा से सीखत़ा है और आगे बढत़ा है। 
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संकल्प और धैयद 

आज क़ा युग तत्क़ाल पररण़ामो ंक़ा युग बन गय़ा है। 

लोग च़ाहते हैं नक उन्ें तुरंत सफलत़ा नमले। 

लेनकन व़ास्तनवक उपलक्तिय़ाूँ समय म़ंागती हैं। 

एक पुस्तक नलखने में समय लगत़ा है।एक व्यवस़ाय खड़ा करने में समय 

लगत़ा है।एक व्यक्तित्व नवकनसत होने में समय लगत़ा है। 

संकल्प व्यक्ति को धैयद रखऩा नसख़ात़ा है। 

तुलऩा क़ा ज़ाल 

कई ब़ार लोग अपऩा संकल्प खो देते हैं क्ोनंक वे दूसरो ं से तुलऩा करने 

लगते हैं। 

वे देखते हैं नक कोई उनसे आगे ननकल गय़ा है। 

कोई अनधक सफल नदख़ाई देत़ा है। 

कोई अनधक प्रनसद् हो गय़ा है। 

लेनकन हर व्यक्ति की य़ात्ऱा अलग होती है। 

तुलऩा पे्ररण़ा के बज़ाय ननऱाश़ा क़ा क़ारण बन सकती है। 

सही तुलऩा केवल अपने नपछले स्वरूप से करनी च़ानहए। 
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संकल्प और आत्मनवश्व़ास 

संकल्प आत्मनवश्व़ास को मजबूत करत़ा है। 

जब व्यक्ति ब़ार-ब़ार अपने लक्ष्य की नदश़ा में क़ायद करत़ा है, तो उसक़ा 

नवश्व़ास बढत़ा है। 

उसे महसूस होत़ा है नक वह प्रगनत कर रह़ा है। 

वह समझत़ा है नक उसकी मेहनत व्यर्द नही ंज़ा रही। 

यही अनुर्व आत्मनवश्व़ास को जन्म देत़ा है। 

सपनो ंकी कीमत 

हर बड़ा सपऩा एक कीमत म़ंागत़ा है। 

कई ब़ार वह कीमत समय होती है।कई ब़ार आऱाम होत़ा है।कई ब़ार 

अथऱ्ायी सुख होत़ा है। 

जो व्यक्ति यह कीमत चुक़ाने के नलए तैय़ार होत़ा है, वही अपने सपनो ंको 

व़ास्तनवकत़ा में बदल प़ात़ा है। 

ऱ्ाग–1 क़ा ननष्कर्द 

सपने जीवन की शुरुआत हैं, लेनकन संकल्प सफलत़ा की शुरुआत है। 

सपने पे्ररण़ा देते हैं। 

संकल्प पररवतदन ल़ात़ा है। 
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स्पष्ट लक्ष्य, अनुश़ासन, धैयद और ननरंतर प्रय़ास के नबऩा सपने केवल 

कल्पऩा बने रहते हैं। 

जो व्यक्ति अपने सपनो ं को संकल्प में बदल देत़ा है, वह अस़ाध़ारण 

उपलक्तियो ंकी ओर बढने लगत़ा है। 

(अध्याय 10 – भाग 1 समाप्त) 
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अध्य़ाय 10 (ऱ्ाग–2) 

सपने नही,ं संकल्प देखो: इच्छ़ा से उपलक्ति 

तक की य़ात्ऱा 

संकल्प को व़ास्तनवकत़ा में कैसे बदलें? 

संकल्प तर्ी स़ार्दक होत़ा है जब वह क़ायद में पररवनतदत हो। 

बहत से लोग बडे-बडे लक्ष्य ननध़ादररत करते हैं, लेनकन कुछ समय ब़ाद 

उनक़ा उत्स़ाह कम हो ज़ात़ा है। इसक़ा क़ारण यह नही ं नक उनक़ा सपऩा 

गलत ऱ्ा, बक्तल्क यह नक उन्ोनें अपने संकल्प को दैननक क़ायों से नही ं

जोड़ा। 

हर बडी उपलक्ति छोटे-छोटे कदमो ंसे बनती है। 

यनद कोई व्यक्ति एक पुस्तक नलखऩा च़ाहत़ा है, तो उसे प्रनतनदन कुछ पृष्ठ 

नलखने होगें। 

यनद कोई व्यक्ति सफल व्यवस़ाय बऩाऩा च़ाहत़ा है, तो उसे प्रनतनदन 

सीखऩा, योजऩा बऩाऩा और क़ायद करऩा होग़ा। 

संकल्प तर्ी शक्ति बनत़ा है जब वह ननयनमत प्रय़ास में बदल ज़ाए। 

लक्ष्य को छोटे ऱ्ागो ंमें ब़ाूँटऩा 

कई ब़ार बडे लक्ष्य िऱावने लगते हैं। 
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जब व्यक्ति केवल अंनतम पररण़ाम को देखत़ा है, तो उसे लगत़ा है नक 

मंनजल बहत दूर है। 

इस क्तथर्नत में सबसे प्रऱ्ावी उप़ाय है— 

लक्ष्य को छोटे-छोटे चरर्ोीं में बाँटना। 

एक पवदत पर चढने व़ाल़ा व्यक्ति एक ही छल़ंाग में नशखर तक नही ं

पहूँचत़ा। 

वह एक-एक कदम बढ़ात़ा है। 

िीक यही नसद़्ंात जीवन में र्ी ल़ागू होत़ा है। 

छोटी उपलक्तिय़ाूँ आत्मनवश्व़ास बढ़ाती हैं और बडे लक्ष्य को संर्व बऩाती 

हैं। 

संकल्प और ननरंतरत़ा 

सफलत़ा क़ा सबसे बड़ा रहस्य प्रनतऱ्ा नही,ं ननरंतरत़ा है। 

बहत से लोग शुरुआत तो कर लेते हैं, लेनकन बीच में रुक ज़ाते हैं। 

कुछ नदन उत्स़ाह से क़ाम करते हैं, नफर छोड देते हैं। 

संकल्प क़ा व़ास्तनवक अर्द है— 

रुकना नही ीं। 

र्ले ही गनत धीमी हो ज़ाए,र्ले ही पररक्तथर्नतय़ाूँ कनिन हो ज़ाएूँ ,र्ले ही 

पररण़ाम देर से आएूँ , 
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नफर र्ी आगे बढते रहऩा। 

यही ननरंतरत़ा अस़ाध़ारण पररण़ाम पैद़ा करती है। 

बह़ानो ंसे मुक्ति 

बह़ाने संकल्प के सबसे बडे शतु्र हैं। 

बह़ाऩा हमेश़ा एक क़ारण ढूूँढ लेत़ा है— 

 समय नही ंहै। 

 संस़ाधन नही ंहैं। 

 पररक्तथर्नतय़ाूँ अनुकूल नही ंहैं। 

 लोग सहयोग नही ंकर रहे हैं। 

लेनकन इनतह़ास गव़ाह है नक नजन लोगो ं ने मह़ान क़ायद नकए, उनकी 

पररक्तथर्नतय़ाूँ र्ी हमेश़ा आदशद नही ंर्ी।ं 

अंतर केवल दृनष्टकोण क़ा ऱ्ा। 

बह़ाने अवसरो ंको सम़ाप्त करते हैं। 

संकल्प अवसरो ंक़ा ननम़ादण करत़ा है। 

आलोचऩा और संकल्प 

जब र्ी कोई व्यक्ति कुछ नय़ा करने की कोनशश करत़ा है, उसे आलोचऩा 

क़ा स़ामऩा करऩा पड सकत़ा है। 
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कुछ लोग उसक़ा मज़ाक उड़ाएूँ गे।कुछ उसकी क्षमत़ा पर प्रश्न 

उि़ाएूँ गे।कुछ उसे हतोत्स़ानहत करने क़ा प्रय़ास करें गे। 

यनद व्यक्ति हर आलोचऩा से प्रऱ्ानवत हो ज़ाए, तो उसक़ा संकल्प कमजोर 

पड सकत़ा है। 

लेनकन यनद वह आलोचऩा को सीखने और सुध़ारने क़ा अवसर म़ान ले, तो 

वही आलोचऩा उसकी प्रगनत क़ा स़ाधन बन सकती है। 

म़ाननसक दृढत़ा क़ा ननम़ादण 

संकल्प केवल ब़ाहरी प्रय़ास नही ंहै। 

यह म़ाननसक शक्ति र्ी है। 

जीवन में ऐसे क्षण आएूँ गे जब सब कुछ कनिन लगेग़ा। 

ऐसे समय में म़ाननसक दृढत़ा व्यक्ति को आगे बढने की शक्ति देती है। 

म़ाननसक दृढत़ा नवकनसत होती है— 

 संघर्ों से, 

 चुनौनतयो ंसे, 

 असफलत़ाओ ंसे, 

 और ननरंतर प्रय़ास से। 

जो व्यक्ति कनिन पररक्तथर्नतयो ं में र्ी अपने लक्ष्य को नही ं छोडत़ा, वही 

म़ाननसक रूप से मजबूत बनत़ा है। 
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संकल्प और आत्म-नेतृत्व 

दुननय़ा को बदलने से पहले व्यक्ति को स्वयं क़ा नेतृत्व करऩा सीखऩा पडत़ा 

है। 

स्वयं को ननयंनत्रत करऩा,स्वयं को पे्रररत रखऩा,स्वयं को अनुश़ानसत रखऩा, 

यही आत्म-नेतृत्व है। 

संकल्प व्यक्ति को अपने जीवन की नजमे्मद़ारी लेने के नलए पे्रररत करत़ा है। 

वह पररक्तथर्नतयो ं को दोर् देने के बज़ाय स्वयं को बेहतर बऩाने पर ध्य़ान 

देत़ा है। 

असफलत़ाओ ंको सीढी बऩाऩा 

हर सफल व्यक्ति के जीवन में असफलत़ाएूँ  रही हैं। 

लेनकन उन्ोनें असफलत़ाओ ंको अंत नही ंम़ाऩा। 

उन्ोनें उन्ें सीखने क़ा अवसर म़ाऩा। 

असफलत़ा यह नही ंबत़ाती नक आप अयोग्य हैं। 

असफलत़ा केवल यह बत़ाती है नक अर्ी कुछ सुध़ार की आवश्यकत़ा है। 

जब व्यक्ति इस दृनष्टकोण को अपऩात़ा है, तो असफलत़ाएूँ  उसकी प्रगनत 

की सीनढय़ाूँ बन ज़ाती हैं। 
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संकल्प और धैयद क़ा संबंध 

धैयद के नबऩा संकल्प अधूऱा है। 

कई लोग इसनलए ह़ार म़ान लेते हैं क्ोनंक पररण़ाम जल्दी नही ंआते। 

लेनकन प्रकृनत हमें नसख़ाती है नक हर मूल्यव़ान चीज़ समय लेती है। 

बीज बोने और फल प्ऱाप्त करने के बीच एक प्रनक्रय़ा होती है। 

उसी प्रक़ार लक्ष्य ननध़ादररत करने और सफलत़ा प्ऱाप्त करने के बीच र्ी एक 

य़ात्ऱा होती है। 

जो व्यक्ति धैयद रखत़ा है, वही इस य़ात्ऱा को पूऱा कर प़ात़ा है। 

उदे्दश्यपूणद जीवन 

संकल्प केवल व्यक्तिगत सफलत़ा तक सीनमत नही ंहोऩा च़ानहए। 

जीवन क़ा व़ास्तनवक अर्द तब गहऱा होत़ा है जब हम़ारे लक्ष्य केवल हम़ारे 

नलए नही,ं बक्तल्क दूसरो ंके नलए र्ी उपयोगी हो।ं 

जब व्यक्ति अपने क़ायों से सम़ाज, पररव़ार य़ा म़ानवत़ा के नलए योगद़ान 

देत़ा है, तब उसक़ा जीवन अनधक अर्दपूणद बन ज़ात़ा है। 

उदे्दश्यपूणद जीवन व्यक्ति को कनिन समय में र्ी पे्रररत रखत़ा है। 

नवऱासत क़ा ननम़ादण 

हर व्यक्ति अपने पीछे कुछ न कुछ छोडकर ज़ात़ा है। 
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प्रश्न यह है नक वह क़्ा छोडकर ज़ाएग़ा? 

केवल धन?केवल पद?य़ा पे्ररण़ा? 

जो व्यक्ति अपने संकल्प के स़ार् जीवन जीत़ा है, वह केवल सफलत़ा प्ऱाप्त 

नही ंकरत़ा। 

वह दूसरो ंके नलए उद़ाहरण बन ज़ात़ा है। 

उसकी य़ात्ऱा आने व़ाली पीनढयो ंको पे्रररत कर सकती है। 

यही व़ास्तनवक नवऱासत है। 

सपनो ंसे उपलक्ति तक की य़ात्ऱा 

सपऩा पहल़ा कदम है। 

संकल्प दूसऱा कदम है। 

अनुश़ासन तीसऱा कदम है। 

ननरंतरत़ा चौऱ्ा कदम है। 

और धैयद प़ाूँचव़ाूँ कदम है। 

इन सर्ी के नमलन से उपलक्ति जन्म लेती है। 

सफलत़ा नकसी एक नदन क़ा पररण़ाम नही ंहोती। 

वह वर्ों की सोच, मेहनत, संघर्द और समपदण क़ा पररण़ाम होती है। 
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स्वयं पर नवश्व़ास बऩाए रखें 

य़ात्ऱा के दौऱान ऐसे क्षण आएूँ गे जब आपको लगेग़ा नक आपकी प्रगनत बहत 

धीमी है। 

ऐसे समय में स्वयं पर नवश्व़ास बऩाए रखऩा आवश्यक है। 

हर मह़ान उपलक्ति कर्ी एक छोटे नवच़ार के रूप में शुरू हई र्ी। 

हर मह़ान य़ात्ऱा कर्ी एक छोटे कदम से शुरू हई र्ी। 

इसनलए अपने प्रय़ासो ंको कम मत आूँनकए। 

आज क़ा छोट़ा कदम कल की बडी सफलत़ा बन सकत़ा है। 

अंनतम संदेश 

यनद आपके प़ास कोई सपऩा है, तो उसे केवल सपऩा मत रहने दीनजए। 

उसे संकल्प में बदनलए। 

उसके नलए योजऩा बऩाइए।उसके नलए मेहनत कीनजए।उसके नलए त्य़ाग 

कीनजए।उसके नलए धैयद रक्तखए। 

य़ाद रक्तखए— 

दुननय़ा सपने देखने व़ालो ंको नही,ं बक्तल्क सपनो ंको स़ाक़ार करने व़ालो ंको 

य़ाद रखती है। 
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अध्य़ाय क़ा स़ार 

 सपऩा पे्ररण़ा देत़ा है, संकल्प नदश़ा देत़ा है। 

 बडे लक्ष्यो ंको छोटे चरणो ंमें ब़ाूँटऩा आवश्यक है। 

 ननरंतरत़ा सफलत़ा की सबसे बडी कंुजी है। 

 बह़ाने संकल्प को कमजोर करते हैं। 

 आलोचऩा को सीखने क़ा अवसर बऩाऩा च़ानहए। 

 असफलत़ाएूँ  सफलत़ा की सीनढय़ाूँ हैं। 

 धैयद और संकल्प स़ार्-स़ार् चलते हैं। 

 उदे्दश्यपूणद जीवन अनधक अर्दपूणद होत़ा है। 

 व़ास्तनवक नवऱासत पे्ररण़ा और योगद़ान से बनती है। 

सम़ापन उद्रण 

"सपने आँखोीं में जन्म लेते हैं, लेककन उपलद्धियाँ हाथो ीं की मेहनत, 

मन के अनुशासन और सींकल्प की आग से पैदा होती हैं। इसकलए 

केिल सपने मत देखो, ऐसा सींकल्प करो कक दुकनया तुम्हारे प्रयासो ीं 

को याद रखे।" 

(अध्याय 10 – समाप्त) 
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अध्य़ाय 11 (ऱ्ाग–1) 

आलोचऩा को अवसर बऩाऩा: आलोचऩा क़ा 

सक़ाऱात्मक पक्ष, नवरोध और सफलत़ा, 

म़ाननसक मजबूती क़ा नवक़ास 

प्रस्त़ावऩा 

जीवन में ऐस़ा कोई व्यक्ति नही ं है नजसे कर्ी आलोचऩा क़ा स़ामऩा न 

करऩा पड़ा हो। यनद आप कुछ नही ंकरते, तब र्ी लोग आलोचऩा करें गे। 

यनद आप कुछ नय़ा करते हैं, तब र्ी लोग आलोचऩा करें गे। यनद आप 

सफल हो ज़ाते हैं, तब र्ी आलोचऩा होगी और यनद असफल हो ज़ाते हैं, 

तब र्ी आलोचऩा होगी। 

इसनलए जीवन क़ा महत्वपूणद प्रश्न यह नही ंहै नक आलोचऩा होगी य़ा नही।ं 

महत्वपूणद प्रश्न यह है नक हम आलोचना का सामना कैसे करते हैं। 

अनेक लोग आलोचऩा से टूट ज़ाते हैं। वे ननऱाश हो ज़ाते हैं, स्वयं पर संदेह 

करने लगते हैं और अपने सपनो ंसे दूर हो ज़ाते हैं। दूसरी ओर कुछ लोग 

वही आलोचऩा सुनकर और अनधक मजबूत बन ज़ाते हैं। 

यही अंतर स़ाध़ारण और अस़ाध़ारण व्यक्तियो ंके बीच नदख़ाई देत़ा है। 

आलोचऩा यनद सही दृनष्टकोण से देखी ज़ाए, तो वह ब़ाध़ा नही ं बक्तल्क 

नवक़ास क़ा अवसर बन सकती है। 
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आलोचऩा क़्ा है? 

आलोचऩा नकसी व्यक्ति, क़ायद, नवच़ार य़ा व्यवह़ार के ब़ारे में व्यि की गई 

प्रनतनक्रय़ा है। 

यह दो प्रक़ार की हो सकती है— 

1. रचऩात्मक आलोचऩा (Constructive Criticism) 

इसक़ा उदे्दश्य सुध़ार करऩा होत़ा है। 

ऐसी आलोचऩा व्यक्ति की कनमयो ंको बत़ाती है और उसे बेहतर बनने क़ा 

अवसर देती है। 

उद़ाहरण के नलए— 

यनद कोई नशक्षक नवद्य़ार्ी को बत़ात़ा है नक उसके उत्तर में कह़ाूँ सुध़ार की 

आवश्यकत़ा है, तो यह रचऩात्मक आलोचऩा है। 

2. नवऩाशक़ारी आलोचऩा  

इसक़ा उदे्दश्य सुध़ार नही ंबक्तल्क हतोत्स़ानहत करऩा होत़ा है। 

इस प्रक़ार की आलोचऩा अक्सर ईष्य़ाद, असुरक्ष़ा य़ा नक़ाऱात्मक सोच से 

पे्रररत होती है। 

बुक्तद्म़ान व्यक्ति दोनो ंप्रक़ार की आलोचऩाओ ंमें अंतर करऩा सीखत़ा है। 
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आलोचऩा से िर क्ो ंलगत़ा है? 

मनुष्य एक स़ाम़ानजक प्ऱाणी है। 

वह च़ाहत़ा है नक लोग उसे स्वीक़ार करें  और उसक़ा सम्म़ान करें । 

जब कोई हम़ारी आलोचऩा करत़ा है, तो हमें लगत़ा है नक हम़ारी छनव 

प्रऱ्ानवत हो रही है। 

यही क़ारण है नक आलोचऩा कई ब़ार ऱ्ावऩात्मक पीड़ा देती है। 

लेनकन यनद हम गहऱाई से देखें, तो प़ाएूँ गे नक आलोचऩा क़ा र्य अक्सर 

व़ास्तनवकत़ा से अनधक हम़ारे मन की कल्पऩाओ ंपर आध़ाररत होत़ा है। 

हमें िर होत़ा है— 

 लोग क़्ा सोचेंगे? 

 यनद मैं गलत स़ानबत हो गय़ा तो? 

 यनद मेरी छनव खऱाब हो गई तो? 

ये र्य हमें आगे बढने से रोक सकते हैं। 

मह़ान व्यक्तियो ंऔर आलोचऩा क़ा संबंध 

इनतह़ास में कोई र्ी मह़ान व्यक्ति ऐस़ा नही ं हआ नजसे आलोचऩा क़ा 

स़ामऩा न करऩा पड़ा हो। 

जब नकसी व्यक्ति के नवच़ार स़ाम़ान्य सोच से अलग होते हैं, तो नवरोध 

स्व़ाऱ्ानवक रूप से उत्पन्न होत़ा है। 
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नए नवच़ार पहले अस्वीक़ार नकए ज़ाते हैं।नफर उनक़ा नवरोध होत़ा है।और 

अंततः वही नवच़ार स्वीक़ार कर नलए ज़ाते हैं। 

इसनलए नवरोध और आलोचऩा कई ब़ार इस ब़ात क़ा संकेत र्ी हो सकते हैं 

नक आप कुछ अलग और महत्वपूणद कर रहे हैं। 

आलोचऩा क़ा सक़ाऱात्मक पक्ष 

अनधक़ंाश लोग आलोचऩा क़ा नक़ाऱात्मक पक्ष देखते हैं। 

लेनकन आलोचऩा के अनेक सक़ाऱात्मक पहलू र्ी हैं। 

1. आत्ममूल्य़ंाकन क़ा अवसर 

आलोचऩा हमें अपनी कनमयो ंको देखने क़ा अवसर देती है। 

कई ब़ार हम स्वयं अपनी गलनतय़ाूँ नही ंदेख प़ाते। 

दूसरो ंकी प्रनतनक्रय़ा हमें नय़ा दृनष्टकोण दे सकती है। 

2. सीखने क़ा म़ाध्यम 

हर प्रनतनक्रय़ा में कुछ न कुछ सीख नछपी हो सकती है। 

यनद हम खुले मन से सुनें, तो आलोचऩा हम़ारे नवक़ास क़ा स़ाधन बन 

सकती है। 

3. सुध़ार क़ा म़ागद 

सुध़ार वही ंसंर्व है जह़ाूँ कनमयो ंकी पहच़ान हो। 
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आलोचऩा हमें बत़ाती है नक हमें नकन के्षत्रो ं में और बेहतर बनने की 

आवश्यकत़ा है। 

4. नवनम्रत़ा क़ा नवक़ास 

लग़ात़ार प्रशंस़ा व्यक्ति को अहंक़ारी बऩा सकती है। 

लेनकन संतुनलत आलोचऩा उसे व़ास्तनवकत़ा से जोडकर रखती है। 

नवरोध क्ो ंआवश्यक है? 

बहत से लोग च़ाहते हैं नक उनके जीवन में कोई नवरोध न हो। 

लेनकन नवरोध क़ा र्ी अपऩा महत्व है। 

यनद जीवन में कर्ी कोई चुनौती न हो, तो व्यक्ति अपनी व़ास्तनवक क्षमत़ा 

को पहच़ान ही नही ंप़ाएग़ा। 

नवरोध व्यक्ति को सोचने, सीखने और मजबूत बनने के नलए पे्रररत करत़ा 

है। 

जैसे व्य़ाय़ाम में प्रनतरोध (Resistance) म़ंासपेनशयो ंको मजबूत बऩात़ा है, 

वैसे ही जीवन में नवरोध व्यक्तित्व को मजबूत बऩात़ा है। 

सफलत़ा और नवरोध 

जैसे-जैसे व्यक्ति आगे बढत़ा है, नवरोध बढ सकत़ा है। 

क्ो?ं 
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क्ोनंक सफलत़ा लोगो ंक़ा ध्य़ान आकनर्दत करती है। 

कुछ लोग पे्रररत होते हैं।कुछ लोग प्रशंस़ा करते हैं।और कुछ लोग 

आलोचऩा करने लगते हैं। 

इसनलए सफलत़ा और नवरोध क़ा स़ार्-स़ार् चलऩा अस़ाम़ान्य नही ंहै। 

यनद आप हर आलोचऩा से िरकर रुक ज़ाएूँ गे, तो बडी उपलक्तिय़ाूँ प्ऱाप्त 

करऩा कनिन होग़ा। 

दूसरो ंकी ऱाय क़ा प्रऱ्ाव 

जीवन में सबसे खतरऩाक क्तथर्नत तब होती है जब व्यक्ति अपनी पहच़ान 

दूसरो ंकी ऱाय पर आध़ाररत कर लेत़ा है। 

यनद लोग प्रशंस़ा करें  तो वह खुश होत़ा है। 

यनद लोग आलोचऩा करें  तो वह टूट ज़ात़ा है। 

ऐस़ा व्यक्ति अपने जीवन क़ा ननयंत्रण दूसरो ंको दे देत़ा है। 

व़ास्तनवक आत्मनवश्व़ास तब नवकनसत होत़ा है जब व्यक्ति अपनी कीमत को 

केवल ब़ाहरी प्रनतनक्रय़ाओ ंसे नही ंम़ापत़ा। 

आलोचऩा और आत्मनवश्व़ास 

आत्मनवश्व़ासी व्यक्ति आलोचऩा से ऱ्ागत़ा नही।ं 

वह उसे सुनत़ा है, समझत़ा है और आवश्यक होने पर उससे सीखत़ा है। 



176  जुनून, संघर्द और विजय                                                                                                  महेन्द्र वििेदी                                                                                                               

 

उसे पत़ा होत़ा है नक कोई र्ी व्यक्ति पूणद नही ंहै। 

इसनलए वह आलोचऩा को व्यक्तिगत हमल़ा नही ंम़ानत़ा। 

वह उसे नवक़ास के अवसर के रूप में देखत़ा है। 

म़ाननसक मजबूती की शुरुआत 

म़ाननसक मजबूती क़ा अर्द है— 

पररक्तथर्नतयो,ं आलोचऩाओ ंऔर चुनौनतयो ंके बीच संतुनलत बने रहऩा। 

जब व्यक्ति हर नक़ाऱात्मक नटप्पणी से प्रऱ्ानवत होने लगत़ा है, तब उसक़ा 

म़ाननसक संतुलन कमजोर हो ज़ात़ा है। 

लेनकन जब वह अपने मूल्यो ंऔर लक्ष्यो ंपर कें नद्रत रहत़ा है, तब उसकी 

म़ाननसक शक्ति बढती है। 

आलोचऩा से ऱ्ागऩा नही,ं समझऩा सीखें 

आलोचऩा से बचऩा संर्व नही ंहै। 

लेनकन उसे समझऩा संर्व है। 

हर आलोचऩा पर ऱ्ावऩात्मक प्रनतनक्रय़ा देने के बज़ाय हमें स्वयं से पूछऩा 

च़ानहए— 

 क़्ा इसमें कोई सत्य है? 

 क़्ा इससे मैं कुछ सीख सकत़ा हूँ? 

 क़्ा यह केवल नक़ाऱात्मकत़ा है? 
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यह दृनष्टकोण हमें अनधक पररपक्व बऩात़ा है। 

ऱ्ाग–1 क़ा ननष्कर्द 

आलोचऩा जीवन क़ा अनवऱ्ाज्य नहस्स़ा है। 

इसे पूरी तरह सम़ाप्त नही ंनकय़ा ज़ा सकत़ा। 

लेनकन इसे अवसर में बदल़ा ज़ा सकत़ा है। 

रचऩात्मक आलोचऩा हमें सुध़ारने में मदद करती है।नवरोध हमें मजबूत 

बऩात़ा है।और चुनौनतय़ाूँ म़ाननसक दृढत़ा क़ा ननम़ादण करती हैं। 

जो व्यक्ति आलोचऩा से िरऩा छोड देत़ा है, वह नवक़ास की नई ऊूँ च़ाइयो ं

तक पहूँच सकत़ा है। 

(अध्याय 11 – भाग 1 समाप्त) 
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अध्य़ाय 11 (ऱ्ाग–2) 

आलोचऩा को अवसर बऩाऩा: आलोचऩा क़ा 

सक़ाऱात्मक पक्ष, नवरोध और सफलत़ा, 

म़ाननसक मजबूती क़ा नवक़ास 

आलोचऩा से म़ाननसक मजबूती कैसे नवकनसत होती 

है? 

म़ाननसक मजबूती कोई जन्मज़ात गुण नही ं है। यह जीवन के अनुर्वो,ं 

चुनौनतयो ंऔर संघर्ों से नवकनसत होती है। आलोचऩा इस प्रनक्रय़ा क़ा एक 

महत्वपूणद ऱ्ाग है। 

जब कोई व्यक्ति पहली ब़ार आलोचऩा सुनत़ा है, तो उसे बुऱा लग सकत़ा 

है। लेनकन यनद वह हर ब़ार टूटने के बज़ाय सीखने क़ा प्रय़ास करे, तो धीरे-

धीरे उसक़ा मन मजबूत होने लगत़ा है। 

नजस प्रक़ार लोहे को आग में तप़ाकर मजबूत बऩाय़ा ज़ात़ा है, उसी प्रक़ार 

व्यक्तित्व को आलोचऩाओ ं और चुनौनतयो ं के म़ाध्यम से पररपक्व बऩाय़ा 

ज़ात़ा है। 

म़ाननसक मजबूती क़ा अर्द यह नही ंनक व्यक्ति को कर्ी दुःख न हो। 

म़ाननसक मजबूती क़ा अर्द है नक वह दुःख, नवरोध और आलोचऩा के 

ब़ावजूद अपने म़ागद पर आगे बढत़ा रहे। 
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नक़ाऱात्मक लोगो ंसे कैसे ननपटें? 

जीवन में कुछ लोग ऐसे नमलेंगे जो हर क्तथर्नत में नक़ाऱात्मकत़ा खोज लेते 

हैं। 

यनद आप कोई नय़ा क़ायद शुरू करें गे, तो वे कहेंगे नक यह असंर्व है। 

यनद आप सफल होगें, तो वे आपकी सफलत़ा को ऱ्ाग्य कहेंगे। 

यनद आप असफल होगें, तो वे आपकी आलोचऩा करें गे। 

ऐसे लोगो ंसे ननपटने क़ा सबसे अच्छ़ा तरीक़ा है— 

उनकी हर ब़ात को अपने आत्मसम्म़ान क़ा नहस्स़ा न बऩाऩा। 

हर व्यक्ति की ऱाय सत्य नही ंहोती। 

कई ब़ार लोगो ंकी नटप्पनणय़ाूँ उनके अपने अनुर्वो,ं सीम़ाओ ंऔर सोच क़ा 

प्रनतनबंब होती हैं। 

इसनलए हर आलोचऩा को अपने व्यक्तित्व क़ा अंनतम ननणदय म़ान लेऩा 

उनचत नही ंहै। 

नवरोध को पे्ररण़ा में बदलऩा 

कुछ लोग नवरोध देखकर रुक ज़ाते हैं। 

कुछ लोग नवरोध देखकर और अनधक दृढ हो ज़ाते हैं। 

अंतर दृनष्टकोण क़ा है। 
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यनद कोई कहत़ा है नक आप यह क़ायद नही ंकर सकते, तो आपके प़ास दो 

नवकल्प हैं— 

पहल़ा, उसकी ब़ात म़ान लें। 

दूसऱा, उसे अपनी मेहनत और पररण़ामो ंसे उत्तर दें। 

इनतह़ास में अनेक लोगो ंने नवरोध को अपनी पे्ररण़ा बऩाय़ा। 

उन्ोनें नक़ाऱात्मक नटप्पनणयो ंको ईंधन की तरह उपयोग नकय़ा और अपने 

लक्ष्य की ओर और अनधक दृढत़ा से बढते रहे। 

आलोचऩा और आत्मसम्म़ान 

आत्मसम्म़ान क़ा अर्द है स्वयं के मूल्य को पहच़ानऩा। 

यनद व्यक्ति क़ा आत्मसम्म़ान केवल दूसरो ंकी प्रशंस़ा पर आध़ाररत हो, तो 

वह बहत कमजोर होग़ा। 

क्ोनंक लोग हमेश़ा आपकी प्रशंस़ा नही ंकरें गे। 

कर्ी वे समर्दन दें गे।कर्ी वे आलोचऩा करें गे। 

इसनलए आत्मसम्म़ान क़ा आध़ार ब़ाहरी प्रनतनक्रय़ाएूँ  नही,ं बक्तल्क आंतररक 

नवश्व़ास होऩा च़ानहए। 

जब व्यक्ति स्वयं को स्वीक़ार करऩा सीखत़ा है, तब आलोचऩा उसक़ा 

आत्मसम्म़ान आस़ानी से नही ंतोड प़ाती। 
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हर आलोचऩा पर प्रनतनक्रय़ा आवश्यक नही ं

जीवन की एक महत्वपूणद कल़ा है—यह समझऩा नक नकस ब़ात क़ा उत्तर 

देऩा है और नकसे छोड देऩा है। 

हर आलोचऩा पर बहस करऩा आवश्यक नही।ं 

हर नटप्पणी क़ा जव़ाब देऩा आवश्यक नही।ं 

कई ब़ार मौन सबसे प्रऱ्ावश़ाली उत्तर होत़ा है। 

और कई ब़ार सफलत़ा सबसे मजबूत उत्तर बन ज़ाती है। 

ऊज़ाद सीनमत होती है। 

उसे हर नक़ाऱात्मक नटप्पणी पर खचद करने के बज़ाय अपने लक्ष्य पर 

लग़ाऩा अनधक बुक्तद्म़ानी है। 

आलोचऩा और नेतृत्व 

जो व्यक्ति नेतृत्व करऩा च़ाहत़ा है, उसे आलोचऩा क़ा स़ामऩा करने के नलए 

तैय़ार रहऩा च़ानहए। 

नेत़ा ननणदय लेते हैं। 

और हर ननणदय से सर्ी लोग सहमत नही ंहोगें। 

यनद नेत़ा हर आलोचऩा से िर ज़ाए, तो वह कोई महत्वपूणद ननणदय नही ंले 

प़ाएग़ा। 
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नेतृत्व क़ा अर्द है— 

सर्ी को खुश करने क़ा प्रय़ास नही,ंबक्तल्क सही क़ायद करने क़ा स़ाहस। 

इसीनलए मह़ान नेत़ाओ ंने हमेश़ा नवरोध और आलोचऩा क़ा स़ामऩा नकय़ा 

है। 

म़ाननसक दृढत़ा के प़ाूँच सं्तर् 

1. आत्म-ज़ागरूकत़ा 

अपनी शक्तियो ंऔर कमजोररयो ंको पहच़ानऩा। 

2. आत्म-स्वीकृनत 

स्वयं को कनमयो ंसनहत स्वीक़ार करऩा। 

3. ऱ्ावऩात्मक संतुलन 

आलोचऩा पर तुरंत ऱ्ावऩात्मक प्रनतनक्रय़ा न देऩा। 

4. सीखने की म़ाननसकत़ा 

हर अनुर्व से कुछ सीखने क़ा प्रय़ास करऩा। 

5. उदे्दश्य पर ध्य़ान 

लोग क़्ा कह रहे हैं, इससे अनधक महत्वपूणद यह है नक आपक़ा लक्ष्य क़्ा 

है। 
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आलोचऩा और नवक़ास क़ा संबंध 

यनद कोई व्यक्ति कर्ी कोई जोक्तखम नही ं लेत़ा, कोई नय़ा नवच़ार प्रसु्तत 

नही ंकरत़ा और हमेश़ा र्ीड के स़ार् चलत़ा है, तो संर्व है नक उसे कम 

आलोचऩा नमले। 

लेनकन उसे कम नवक़ास र्ी नमलेग़ा। 

नवक़ास अक्सर सुनवध़ा के्षत्र (Comfort Zone) के ब़ाहर होत़ा है। 

और जो व्यक्ति सुनवध़ा के्षत्र से ब़ाहर ननकलत़ा है, उसे आलोचऩा क़ा स़ामऩा 

र्ी करऩा पड सकत़ा है। 

इसनलए आलोचऩा कई ब़ार इस ब़ात क़ा संकेत होती है नक आप आगे बढ 

रहे हैं। 

स्वयं क़ा मूल्य स्वयं ननध़ादररत करें  

दुननय़ा हमेश़ा आपकी कीमत सही नही ंसमझेगी। 

कई ब़ार लोग आपकी क्षमत़ाओ ंको कम आूँकें गे। 

कई ब़ार आपके प्रय़ासो ंको महत्व नही ंदें गे। 

लेनकन यनद आप स्वयं अपनी क्षमत़ा पर नवश्व़ास रखते हैं, तो ब़ाहरी 

नक़ाऱात्मकत़ा आपको लंबे समय तक रोक नही ंसकती। 

स्वयं क़ा मूल्य स्वयं ननध़ादररत करऩा आत्मनवश्व़ास और म़ाननसक मजबूती 

की आध़ारनशल़ा है। 
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आलोचऩा से सीखने की कल़ा 

जब र्ी कोई आपकी आलोचऩा करे, तो तुरंत प्रनतनक्रय़ा देने के बज़ाय स्वयं 

से तीन प्रश्न पूनछए— 

1. क़्ा इसमें कोई सच़्ाई है? 

2. क़्ा इससे मैं कुछ सीख सकत़ा हूँ? 

3. क़्ा यह मेरे नवक़ास में सह़ायक हो सकती है? 

यनद उत्तर "ह़ाूँ" है, तो आलोचऩा को स्वीक़ार कीनजए। 

यनद उत्तर "नही"ं है, तो उसे ज़ाने दीनजए। 

यह सरल अभ्य़ास म़ाननसक श़ंानत और पररपक्वत़ा दोनो ंबढ़ात़ा है। 

सफलत़ा क़ा व़ास्तनवक उत्तर 

बहत से लोग आलोचको ंको शब्दो ंसे उत्तर देऩा च़ाहते हैं। 

लेनकन जीवन क़ा सबसे प्रऱ्ावश़ाली उत्तर शब्द नही,ं पररण़ाम होते हैं। 

जब आप अपने लक्ष्य पर कें नद्रत रहते हैं,जब आप ननरंतर मेहनत करते 

हैं,जब आप अपने क़ायों से अपनी क्षमत़ा नसद् करते हैं, 

तब आपकी सफलत़ा स्वयं बोलने लगती है। 

और जब सफलत़ा बोलती है, तो बहस की आवश्यकत़ा कम हो ज़ाती है। 
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अंनतम संदेश 

यनद आप जीवन में कुछ बड़ा करऩा च़ाहते हैं, तो आलोचऩा से नमत्रत़ा 

करऩा सीक्तखए। 

उसे शतु्र मत म़ाननए। 

हर आलोचऩा में नछपे सबक को खोनजए। 

हर नवरोध को अपनी शक्ति बऩाइए। 

हर नक़ाऱात्मक नटप्पणी को अपने संकल्प की परीक्ष़ा समनझए। 

य़ाद रक्तखए— 

दुननय़ा में वही लोग सबसे अनधक आलोचऩा झेलते हैं जो कुछ अलग करने 

क़ा स़ाहस रखते हैं। 

इसनलए आलोचऩा से मत िररए। 

उसक़ा उपयोग कीनजए। 

उसे अपनी प्रगनत क़ा स़ाधन बऩाइए। 

अध्य़ाय क़ा स़ार 

 आलोचऩा जीवन क़ा स्व़ाऱ्ानवक नहस्स़ा है। 

 रचऩात्मक आलोचऩा नवक़ास क़ा अवसर देती है। 

 नवरोध व्यक्तित्व को मजबूत बऩात़ा है। 

 आत्मसम्म़ान दूसरो ंकी ऱाय पर आध़ाररत नही ंहोऩा च़ानहए। 
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 हर आलोचऩा क़ा उत्तर देऩा आवश्यक नही ंहै। 

 म़ाननसक मजबूती अभ्य़ास और अनुर्व से नवकनसत होती है। 

 नेतृत्व और सफलत़ा के स़ार् आलोचऩा र्ी आती है। 

 पररण़ाम शब्दो ंसे अनधक प्रऱ्ावश़ाली उत्तर होते हैं। 

 आलोचऩा को सही दृनष्टकोण से देख़ा ज़ाए तो वह नवक़ास की 

शक्ति बन सकती है। 

सम़ापन उद्रण 

"यकद लोग आपकी आलोचना कर रहे हैं, तो घबराइए नही ीं। हो सकता 

है आप िही कर रहे हो ीं कजसे करने का साहस अकिकाींश लोग नही ीं 

जुटा पाते। आलोचना से बचने का सबसे आसान तरीका है—कुछ मत 

कीकजए, कुछ मत ककहए और कुछ मत बकनए। लेककन यकद आपको 

आगे बढना है, तो आलोचना को अपनी यात्रा का साथी बनाना 

सीखना होगा।" 

(अध्याय 11– समाप्त) 
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अध्य़ाय 12 (ऱ्ाग–1) 

आत्मनवजय से नवश्वनवजय तक: स्वयं पर नवजय 

क़ा महत्व, नेतृत्व और पे्ररण़ा, स़ार्दक एवं 

सफल जीवन की नदश़ा 

प्रस्त़ावऩा 

मनुष्य सनदयो ं से संस़ार को जीतने क़ा सपऩा देखत़ा आय़ा है। कोई धन 

कम़ाऩा च़ाहत़ा है, कोई प्रनसक्तद् प्ऱाप्त करऩा च़ाहत़ा है, कोई शक्ति और 

प्रऱ्ाव ह़ानसल करऩा च़ाहत़ा है। लेनकन इनतह़ास और जीवन क़ा एक गहऱा 

सत्य है— 

जो व्यद्धि स्वयीं पर किजय प्राप्त नही ीं कर सकता, िह सींसार पर भी 

स्थायी किजय प्राप्त नही ीं कर सकता। 

दुननय़ा की सबसे कनिन लड़ाई ब़ाहरी नही ंहोती। 

सबसे कनिन लड़ाई अपने र्ीतर चलती है। 

यह लड़ाई होती है— 

 र्य और स़ाहस के बीच, 

 आलस्य और कमद के बीच, 

 संदेह और नवश्व़ास के बीच, 

 स्व़ार्द और उदे्दश्य के बीच, 

 ह़ार म़ानने और आगे बढने के बीच। 
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जो व्यक्ति इन आंतररक संघर्ों में नवजय प्ऱाप्त कर लेत़ा है, उसके नलए 

ब़ाहरी चुनौनतय़ाूँ अपेक्ष़ाकृत आस़ान हो ज़ाती हैं। 

इसीनलए कह़ा ज़ात़ा है— 

"आत्मकिजय ही सभी किजयोीं की जननी है।" 

आत्मनवजय क़्ा है? 

आत्मनवजय क़ा अर्द स्वयं को हऱाऩा नही,ं बक्तल्क स्वयं को बेहतर बऩाऩा है। 

यह अपने नक़ाऱात्मक नवच़ारो,ं कमजोररयो ंऔर सीम़ाओ ंपर ननयंत्रण प्ऱाप्त 

करने की प्रनक्रय़ा है। 

आत्मनवजय क़ा अर्द है— 

 क्रोध पर ननयंत्रण, 

 र्य पर नवजय, 

 आलस्य पर ननयंत्रण, 

 नक़ाऱात्मकत़ा से मुक्ति, 

 और उदे्दश्यपूणद जीवन क़ा चयन। 

जब व्यक्ति स्वयं क़ा स्व़ामी बन ज़ात़ा है, तब पररक्तथर्नतय़ाूँ उसक़ा ननयंत्रण 

नही ंकर प़ाती।ं 

सबसे बड़ा शतु्र कौन? 

बहत से लोग अपनी असफलत़ाओ ंके नलए ब़ाहरी क़ारण खोजते हैं। 
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वे पररक्तथर्नतयो ंको दोर् देते हैं।वे संस़ाधनो ंकी कमी को दोर् देते हैं।वे ऱ्ाग्य 

को दोर् देते हैं। 

लेनकन कई ब़ार व्यक्ति क़ा सबसे बड़ा शतु्र उसके ब़ाहर नही,ं उसके र्ीतर 

होत़ा है। 

 ट़ालमटोल, 

 आत्म-संदेह, 

 र्य, 

 अनुश़ासनहीनत़ा, 

 और नक़ाऱात्मक सोच। 

ये वे ब़ाध़ाएूँ  हैं जो व्यक्ति की प्रगनत को रोकती हैं। 

इसनलए व़ास्तनवक युद् ब़ाहर नही,ं र्ीतर जीत़ा ज़ात़ा है। 

स्वयं पर ननयंत्रण की शक्ति 

नजस व्यक्ति क़ा स्वयं पर ननयंत्रण नही ं है, वह पररक्तथर्नतयो ं के अनुस़ार 

जीत़ा है। 

नजस व्यक्ति क़ा स्वयं पर ननयंत्रण है, वह अपने नसद़्ंातो ंके अनुस़ार जीत़ा 

है। 

यनद मन कहे— 

"आऱाम करो" 

लेनकन लक्ष्य कहे— 

"क़ायद करो" 
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और व्यक्ति लक्ष्य क़ा अनुसरण करे, 

तो यही आत्मनवजय है। 

यह छोटी-छोटी दैननक जीतें ही र्नवष्य की बडी सफलत़ाओ ं क़ा आध़ार 

बनती हैं। 

आत्मनवजय और आत्मनवश्व़ास 

आत्मनवश्व़ास क़ा सबसे मजबूत आध़ार आत्मनवजय है। 

जब व्यक्ति स्वयं से नकए गए व़ादो ंको ननऱ्ात़ा है, तो उसक़ा आत्मनवश्व़ास 

बढत़ा है। 

जब वह कनिन पररक्तथर्नतयो ं में र्ी अपने मूल्यो ं पर क़ायम रहत़ा है, तो 

उसक़ा आत्मसम्म़ान मजबूत होत़ा है। 

धीरे-धीरे उसे स्वयं पर र्रोस़ा होने लगत़ा है। 

उसे महसूस होत़ा है नक वह पररक्तथर्नतयो ंक़ा गुल़ाम नही ंहै। 

यही व़ास्तनवक आत्मनवश्व़ास है। 

नेतृत्व की शुरुआत स्वयं से 

बहत से लोग नेतृत्व को केवल दूसरो ंको ननदेश देने की क्षमत़ा म़ानते हैं। 

लेनकन व़ास्तनवक नेतृत्व स्वयं क़ा नेतृत्व करने से शुरू होत़ा है। 
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यनद कोई व्यक्ति स्वयं को ननयंनत्रत नही ं कर सकत़ा, तो वह दूसरो ं क़ा 

म़ागददशदन कैसे करेग़ा? 

नेतृत्व क़ा पहल़ा चरण है— 

 आत्मअनुश़ासन, 

 आत्मज़ागरूकत़ा, 

 आत्मसम्म़ान, 

 और आत्मननयंत्रण। 

जो व्यक्ति स्वयं क़ा नेतृत्व कर सकत़ा है, वही दूसरो ं के नलए पे्ररण़ा बन 

सकत़ा है। 

नेतृत्व क़ा व़ास्तनवक अर्द 

नेतृत्व पद य़ा अनधक़ार क़ा ऩाम नही ंहै। 

नेतृत्व प्रऱ्ाव क़ा ऩाम है। 

एक व्यक्ति नबऩा नकसी पद के र्ी नेत़ा हो सकत़ा है यनद उसके नवच़ार, 

व्यवह़ार और चररत्र दूसरो ंको पे्रररत करते हो।ं 

व़ास्तनवक नेत़ा वह नही ंजो लोगो ंपर श़ासन करे। 

व़ास्तनवक नेत़ा वह है जो लोगो ंको बेहतर बनने के नलए पे्रररत करे। 

पे्ररण़ा क़ा स्रोत बनऩा 

जीवन क़ा सवोच् उदे्दश्य केवल स्वयं सफल होऩा नही ंहै। 

व़ास्तनवक सफलत़ा तब है जब आपक़ा जीवन दूसरो ंको र्ी पे्रररत करे। 
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जब लोग आपके संघर्ों से सीखें,आपकी य़ात्ऱा से पे्रररत हो,ंऔर आपके 

क़ायों से स़ाहस प्ऱाप्त करें , 

तब आपक़ा जीवन केवल व्यक्तिगत उपलक्ति नही ंरह ज़ात़ा। 

वह एक पे्ररण़ा बन ज़ात़ा है। 

चररत्र – नेतृत्व की नीवं 

ज्ञ़ान महत्वपूणद है।कौशल महत्वपूणद है। 

लेनकन नेतृत्व की सबसे मजबूत नीवं चररत्र है। 

चररत्र क़ा अर्द है— 

जब कोई नही ंदेख रह़ा हो, तब र्ी सही क़ायद करऩा। 

लोग आपके शब्दो ंको कुछ समय तक सुन सकते हैं। 

लेनकन लंबे समय तक वे आपके चररत्र क़ा अनुसरण करते हैं। 

इसनलए चररत्र क़ा ननम़ादण नेतृत्व की पहली आवश्यकत़ा है। 

सेव़ा क़ा महत्व 

सच़्ा नेतृत्व सेव़ा से जुड़ा होत़ा है। 

जो नेत़ा केवल स्वयं के ल़ार् के ब़ारे में सोचत़ा है, उसक़ा प्रऱ्ाव सीनमत 

रहत़ा है। 
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लेनकन जो दूसरो ंके नवक़ास और कल्य़ाण के नलए क़ायद करत़ा है, उसक़ा 

प्रऱ्ाव लंबे समय तक बऩा रहत़ा है। 

सेव़ा व्यक्ति को नवनम्र बऩाती है। 

वह उसे यह समझ़ाती है नक सफलत़ा केवल लेने में नही,ं बक्तल्क देने में र्ी 

है। 

आत्मनवजय और जीवन क़ा उदे्दश्य 

जब व्यक्ति स्वयं पर नवजय प्ऱाप्त करऩा शुरू करत़ा है, तब वह जीवन के 

उदे्दश्य को अनधक स्पष्ट रूप से समझने लगत़ा है। 

उसे यह एहस़ास होत़ा है नक जीवन केवल जीनवत रहने क़ा ऩाम नही ंहै। 

जीवन क़ा उदे्दश्य है— 

 सीखऩा, 

 नवकनसत होऩा, 

 योगद़ान देऩा, 

 और दूसरो ंके जीवन को बेहतर बऩाऩा। 

यही समझ जीवन को गहऱाई प्रद़ान करती है। 

सफलत़ा और स़ार्दकत़ा क़ा अंतर 

सफलत़ा और स़ार्दकत़ा हमेश़ा एक जैसी नही ंहोती।ं 

सफलत़ा ब़ाहरी उपलक्तियो ंसे जुडी हो सकती है। 
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स़ार्दकत़ा आंतररक संतुनष्ट से जुडी होती है। 

नकसी व्यक्ति के प़ास धन और प्रनसक्तद् हो सकती है, लेनकन यनद उसक़ा 

जीवन उदे्दश्यहीन हो, तो वह र्ीतर से ख़ाली महसूस कर सकत़ा है। 

इसके नवपरीत, सीनमत संस़ाधनो ंव़ाल़ा व्यक्ति र्ी स़ार्दक जीवन जी सकत़ा 

है यनद उसक़ा जीवन उदे्दश्यपूणद हो। 

आत्मनवजय की य़ात्ऱा कर्ी सम़ाप्त नही ंहोती 

आत्मनवजय कोई एक ब़ार की उपलक्ति नही ंहै। 

यह जीवनर्र चलने व़ाली प्रनक्रय़ा है। 

हर नदन नए ननणदय,नई चुनौनतय़ाूँ,नई पररक्तथर्नतय़ाूँ स़ामने आती हैं। 

हर नदन व्यक्ति को स्वयं क़ा बेहतर संस्करण बनने क़ा अवसर नमलत़ा है। 

इसी ननरंतर सुध़ार में जीवन की संुदरत़ा नछपी है। 

ऱ्ाग–1 क़ा ननष्कर्द 

आत्मनवजय जीवन की सबसे बडी नवजय है। 

जब व्यक्ति अपने र्य, आलस्य, संदेह और कमजोररयो ं पर नवजय प्ऱाप्त 

करत़ा है, तब वह व़ास्तनवक स्वतंत्रत़ा क़ा अनुर्व करत़ा है। 

नेतृत्व स्वयं से शुरू होत़ा है।पे्ररण़ा चररत्र से जन्म लेती है।और स़ार्दक 

जीवन उदे्दश्यपूणद क़ायों से नननमदत होत़ा है। 
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जो व्यक्ति स्वयं को जीत लेत़ा है, उसके नलए नवश्व को प्रऱ्ानवत करऩा संर्व 

हो ज़ात़ा है। 

(अध्याय 12 – भाग 1 समाप्त) 
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अध्य़ाय 12 (ऱ्ाग–2) 

आत्मनवजय से नवश्वनवजय तक: स्वयं पर नवजय 

क़ा महत्व, नेतृत्व और पे्ररण़ा, स़ार्दक एवं 

सफल जीवन की नदश़ा 

आत्मनवजय की व्य़ावह़ाररक प्रनक्रय़ा 

आत्मनवजय कोई रहस्यमयी अवध़ारण़ा नही ं है। यह दैननक जीवन में नलए 

गए छोटे-छोटे ननणदयो ंक़ा पररण़ाम है। 

जब व्यक्ति— 

 समय क़ा सम्म़ान करत़ा है, 

 अपने वचनो ंक़ा प़ालन करत़ा है, 

 कनिन पररक्तथर्नतयो ंमें र्ी सही म़ागद चुनत़ा है, 

 और अपने लक्ष्य पर कें नद्रत रहत़ा है, 

तब वह धीरे-धीरे स्वयं पर नवजय प्ऱाप्त करने लगत़ा है। 

आत्मनवजय एक नदन में नही ंनमलती। 

यह प्रनतनदन नकए गए आत्म-सुध़ार क़ा संचयी पररण़ाम है। 

स्वयं क़ा शे्रष्ठ संस्करण बनऩा 

जीवन क़ा उदे्दश्य नकसी और जैस़ा बनऩा नही ंहै। 

जीवन क़ा उदे्दश्य अपने सवोत्तम स्वरूप तक पहूँचऩा है। 
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अक्सर लोग दूसरो ंसे तुलऩा करते हए अपऩा आत्मनवश्व़ास खो देते हैं। 

वे रू्ल ज़ाते हैं नक प्रते्यक व्यक्ति की य़ात्ऱा अलग है। 

सच्ी प्रगनत तब होती है जब व्यक्ति प्रनतनदन स्वयं से यह पूछत़ा है— 

"क्ा मैं कल से बेहतर हँ?" 

यनद उत्तर "ह़ाूँ" है, तो वह सही नदश़ा में आगे बढ रह़ा है। 

नेतृत्व क़ा प्रऱ्ाव 

नेतृत्व क़ा सबसे बड़ा प्रऱ्ाव शब्दो ंसे नही,ं बक्तल्क उद़ाहरण से आत़ा है। 

लोग आपके ऱ्ार्णो ंको रू्ल सकते हैं। 

लेनकन वे आपके व्यवह़ार को य़ाद रखते हैं। 

यनद आपक़ा जीवन आपके नसद़्ंातो ंके अनुरूप है, तो आप नबऩा कुछ कहे 

र्ी लोगो ंको पे्रररत कर सकते हैं। 

इसीनलए मह़ान नेत़ा केवल बोलते नही ंहैं। 

वे अपने जीवन से संदेश देते हैं। 

पे्ररण़ा की व़ास्तनवक शक्ति 

पे्ररण़ा केवल उत्स़ाह पैद़ा करने क़ा म़ाध्यम नही ंहै। 

व़ास्तनवक पे्ररण़ा पररवतदन पैद़ा करती है। 
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जब कोई व्यक्ति आपके जीवन को देखकर बेहतर बनने क़ा ननणदय लेत़ा है, 

तब आप व़ास्तव में पे्ररण़ास्रोत बन ज़ाते हैं। 

दुननय़ा को केवल सफल लोगो ंकी आवश्यकत़ा नही ंहै। 

दुननय़ा को ऐसे लोगो ंकी आवश्यकत़ा है जो दूसरो ंको र्ी आगे बढने की 

पे्ररण़ा दें। 

सफलत़ा और संतोर् क़ा संतुलन 

महत्व़ाक़ंाक्ष़ा आवश्यक है। 

लेनकन संतोर् र्ी उतऩा ही आवश्यक है। 

यनद व्यक्ति केवल उपलक्तियो ं के पीछे ऱ्ागत़ा रहे, तो वह वतदम़ान क़ा 

आनंद खो सकत़ा है। 

यनद वह केवल संतोर् में रहे और प्रय़ास करऩा छोड दे, तो उसकी प्रगनत 

रुक सकती है। 

जीवन की कल़ा संतुलन में है। 

 लक्ष्य र्ी हो,ं 

 कृतज्ञत़ा र्ी हो। 

 प्रगनत र्ी हो, 

 संतोर् र्ी हो। 

यही संतुलन जीवन को समृद् बऩात़ा है। 
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नवऱासत क़्ा है? 

बहत से लोग नवऱासत को केवल धन य़ा संपनत्त से जोडते हैं। 

लेनकन व़ास्तनवक नवऱासत उससे कही ंअनधक बडी होती है। 

नवऱासत वह प्रऱ्ाव है जो आपके ज़ाने के ब़ाद र्ी बऩा रहत़ा है। 

आपके नवच़ार,आपके मूल्य,आपके क़ायद,आपकी पे्ररण़ा— 

ये सर्ी आपकी नवऱासत क़ा नहस्स़ा बनते हैं। 

धन सम़ाप्त हो सकत़ा है। 

लेनकन सक़ाऱात्मक प्रऱ्ाव पीनढयो ंतक जीनवत रह सकत़ा है। 

म़ानवत़ा के प्रनत योगद़ान 

जीवन केवल स्वयं के नलए जीने क़ा ऩाम नही ंहै। 

जब व्यक्ति दूसरो ंके जीवन में सक़ाऱात्मक पररवतदन ल़ाने क़ा प्रय़ास करत़ा 

है, तब उसक़ा जीवन अनधक अर्दपूणद बन ज़ात़ा है। 

एक नशक्षक ज्ञ़ान देकर योगद़ान देत़ा है। 

एक लेखक नवच़ार देकर योगद़ान देत़ा है। 

एक नचनकत्सक सेव़ा देकर योगद़ान देत़ा है। 

एक सम़ाजसेवी म़ानवत़ा की सह़ायत़ा करके योगद़ान देत़ा है। 
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योगद़ान क़ा स्वरूप अलग हो सकत़ा है, लेनकन उसक़ा महत्व सम़ान रहत़ा 

है। 

आत्मनवजय और नवनम्रत़ा 

जैसे-जैसे व्यक्ति सफल होत़ा है, उसके स़ामने एक नई चुनौती आती है—

अहंक़ार। 

अहंक़ार व्यक्ति को व़ास्तनवकत़ा से दूर कर सकत़ा है। 

आत्मनवजय क़ा अर्द केवल ब़ाहरी सफलत़ाएूँ  प्ऱाप्त करऩा नही ंहै। 

इसक़ा अर्द नवनम्र बने रहऩा र्ी है। 

नवनम्रत़ा व्यक्ति को सीखते रहने की शक्ति देती है। 

उसे यह य़ाद नदल़ाती है नक नवक़ास की य़ात्ऱा कर्ी सम़ाप्त नही ंहोती। 

असफलत़ाओ ंक़ा नय़ा अर्द 

आत्मनवजय प्ऱाप्त करने व़ाल़ा व्यक्ति असफलत़ा को अलग दृनष्ट से देखत़ा 

है। 

वह असफलत़ा को अपनी पहच़ान नही ंम़ानत़ा। 

वह उसे एक अनुर्व म़ानत़ा है। 

वह समझत़ा है नक— 

हर असफलत़ा में एक नशक्ष़ा नछपी है। 
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हर चुनौती में एक अवसर नछप़ा है। 

हर कनिऩाई में एक नय़ा नवक़ास संर्व है। 

यही दृनष्टकोण उसे जीवनर्र आगे बढने की शक्ति देत़ा है। 

नवश्वनवजय क़ा व़ास्तनवक अर्द 

नवश्वनवजय क़ा अर्द केवल दूसरो ंपर प्रऱ्ाव थऱ्ानपत करऩा नही ंहै। 

व़ास्तनवक नवश्वनवजय तब होती है जब— 

आप अपने पररव़ार को पे्रररत करें ,अपने सम़ाज को बेहतर बऩाएूँ ,अपने 

क़ायों से लोगो ंक़ा जीवन सक़ाऱात्मक रूप से प्रऱ्ानवत करें । 

एक व्यक्ति पूरी दुननय़ा को नही ंबदल सकत़ा। 

लेनकन वह अपने प्रऱ्ाव के्षत्र में पररवतदन ल़ा सकत़ा है। 

और यही पररवतदन धीरे-धीरे बडे प्रऱ्ाव क़ा रूप ले सकत़ा है। 

जीवन क़ा अंनतम मूल्य़ंाकन 

जब जीवन के अंनतम क्षण आएूँ गे, तब कुछ प्रश्न महत्वपूणद होगें— 

क़्ा मैंने अपने र्ीतर की क्षमत़ा को पहच़ाऩा? 

क़्ा मैंने अपने र्य पर नवजय प्ऱाप्त की? 

क़्ा मैंने अपने समय क़ा सही उपयोग नकय़ा? 
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क़्ा मैंने दूसरो ंके जीवन में सक़ाऱात्मक योगद़ान नदय़ा? 

क़्ा मैंने ऐस़ा जीवन नजय़ा नजस पर मुझे गवद हो? 

यही प्रश्न जीवन के व़ास्तनवक मूल्य़ंाकन क़ा आध़ार बनते हैं। 

जीवन की सवोच् उपलक्ति 

बहत से लोग सोचते हैं नक जीवन की सवोच् उपलक्ति धन, प्रनसक्तद् य़ा 

शक्ति है। 

लेनकन व़ास्तव में जीवन की सवोच् उपलक्ति है— 

अपने सिोत्तम स्वरूप तक पहँुचना। 

जब व्यक्ति अपने र्ीतर नछपी संऱ्ावऩाओ ंको नवकनसत करत़ा है, 

जब वह अपने मूल्यो ंके अनुस़ार जीवन जीत़ा है, 

जब वह दूसरो ंके नलए पे्ररण़ा बनत़ा है, 

तब वह जीवन की सबसे बडी सफलत़ा प्ऱाप्त करत़ा है। 

अंनतम संदेश 

इस पुस्तक की पूरी य़ात्ऱा क़ा स़ार एक ही नवच़ार में सम़ानहत है— 

जीिन की सबसे बडी लडाई स्वयीं से है। 

यनद आप स्वयं पर नवजय प्ऱाप्त कर लेते हैं— 
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तो िर कमजोर पड ज़ाएग़ा,आलस्य ह़ार ज़ाएग़ा,संदेह सम़ाप्त होने 

लगेग़ा,और आपक़ा आत्मनवश्व़ास बढत़ा ज़ाएग़ा। 

यही आत्मनवजय आपको नेतृत्व की ओर ले ज़ाएगी। 

यही नेतृत्व आपको पे्ररण़ा क़ा स्रोत बऩाएग़ा। 

और यही पे्ररण़ा आपके जीवन को स़ार्दक एवं सफल बऩाएगी। 

अध्य़ाय क़ा स़ार 

 आत्मनवजय सर्ी नवजयो ंक़ा आध़ार है। 

 स्वयं क़ा शे्रष्ठ संस्करण बनऩा जीवन क़ा उदे्दश्य होऩा च़ानहए। 

 नेतृत्व उद़ाहरण से जन्म लेत़ा है। 

 सफलत़ा और संतोर् क़ा संतुलन आवश्यक है। 

 व़ास्तनवक नवऱासत सक़ाऱात्मक प्रऱ्ाव से बनती है। 

 म़ानवत़ा के प्रनत योगद़ान जीवन को अर्द देत़ा है। 

 नवनम्रत़ा आत्मनवजय क़ा महत्वपूणद ऱ्ाग है। 

 नवश्वनवजय क़ा अर्द सक़ाऱात्मक प्रऱ्ाव फैल़ाऩा है। 

 जीवन की सवोच् उपलक्ति स्वयं की क्षमत़ा क़ा पूणद नवक़ास है। 

सम़ापन उद्रण 

"जो व्यद्धि स्वयीं को जीत लेता है, उसे सींसार को जीतने की 

आिश्यकता नही ीं रहती। उसका चररत्र, उसका कमद, उसका नेतृत्व 

और उसकी पे्ररर्ा ही उसके प्रभाि को दूर-दूर तक पहँुचा देती है। 

आत्मकिजय से प्रारींभ हुई यात्रा ही अींततः किश्वकिजय का मागद बनती 

है।" 

(अध्याय 12 – समाप्त) 
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पुस्तक समापन उद्धरि 

जब यह पुस्तक आपके हाथो ंसे बंद होर्ी, 

तब मेरी कामना है वक आपके भीतर एक नया अध्याय प्रारम्भ हो। 

यवद इन पृष्ो ंने आपको अपने संघर्ों को नए दृवष्ट्कोर् से देखने की पे्ररर्ा 

दी है, 

यवद इन्ोनें आपके मन में आशा की एक नई वकरर् जर्ाई है, 

यवद इन्ोनें आपको स्वयं पर विश्वास करना वसखाया है, 

तो इस पुस्तक का उदे्दश्य पूर्द हो र्या है। 

याद रक्तखए— 

जीिन कभी भी केिल उपलक्तियो ंकी कहानी नही ंहोता। 

यह प्रयासो,ं असफलताओ,ं धैयद, आाँसुओ,ं सीखो ंऔर पुनः उि खडे होने के 

साहस की कहानी होता है। 

जब भी आपको लरे् वक मार्द कविन है, 

तो अपने भीतर के उस योद्धा को याद कीवजए 

वजसने अब तक की हर िुनौती का सामना वकया है। 

जब भी आपको लरे् वक आप अकेले हैं, 

तो अपने सपनो ंको याद कीवजए, 

क्ोवंक िही आपके सबसे सचे्च साथी हैं। 

जब भी आपको लरे् वक सब समाप्त हो र्या है, 

तो यह स्मरर् रक्तखए वक प्रकृवत में प्रते्यक सूयादस्त के बाद एक नया सूयोदय 

होता है। 

अपने जुनून को जीवित रक्तखए। 

अपने संघर्ों को स्वीकार कीवजए। 

अपने मूल्ो ंको संभालकर रक्तखए। 

और अपनी विजय की प्रतीक्षा मत कीवजए— 

उसे अपने कमद, साहस और विश्वास से स्वयं वनवमदत कीवजए। 
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अंततः जीिन का मूल् इस बात से नही ंआाँका जाएर्ा वक आपने वकतना 

पाया, 

बक्ति इस बात से आाँका जाएर्ा वक आपने वकतनो ंको पे्रररत वकया, 

वकतनो ंके जीिन में आशा जर्ाई, 

और अपने सपनो ंके वलए वकतनी ईमानदारी से संघर्द वकया। 

जुनून आपक  वदिा देता है। 

संघर्ष आपक  िब्लि देता है। 

विजय आपक  पहचान देती है। 

और इन तीनो ंका संर्म ही एक साथदक, सफल और पे्ररर्ादायी जीिन का 

वनमादर् करता है। 

चलते रवहए, सीखते रवहए, बढ़ते रवहए। 

क् वंक आपकी सबसे बडी विजय अभी िेर् है। 

"मनुष्य की िास्तविक हार तब नही ंह ती जब िह वगरता है, 

बब्लि तब ह ती है जब िह उिने का साहस ख  देता है।" 

— श्री महेन्द्र वििेदी 

लेखक 
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